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Indication and area of use: Ardo Care Compresses provide
breastfeeding mothers with natural care and support for the
treatment of sore, irritated or painful nipples. The gel on the
non-woven fabric compress supports the natural regeneration
of the skin.

Dosage and application:

1. Thoroughly wash your hands with soap and water.

2. Place an Ardo Care Compress with the gel side on the nipple.
Place a normal nursing pad.

3. Leave the compress in place for as long as needed, but for at
least 10 minutes, better for 30 minutes up to a maximum of
one hour. The residue of the gel on the breast does not need
to be wiped off before breastfeeding, it is harmless for baby.

4. Repeat the treatment at least twice a day until the irritation
has disappeared. Use a compress for one application only.

Type of administration: For local application on the nipples.
Precautions: There are no precautionary measures needed.
Side effects/interactions: None are known.
Contraindications: Do not apply with known hypersensitivity
to any of the ingredients.

Note for users: According to Regulation (EU) 2017/745 on
medical devices, any serious incidents that occur in connection
with the product must be reported to the manufacturer and
the competent authorities of the Member State in which the
user resides.

Dosage form and content: 12 individually packed compresses

Properties and pharmaceutical form: Odourless, colourless
gel with a natural basis, applied to a round non-woven fabric
compress that is coated on one side. The compresses do not
contain any medically active ingredients.

Storage and shelf life: Store at +5 to +30 °C and protect
from direct light. The expiry date is printed on the sachet and
the pack. Do not use after the expiry date.

German is master file for content.
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Indikation und Einsatzbereich: Die Ardo Care Kompressen
dienen stillenden Mittern zur natirlichen Pflege und
Unterstiitzung in der Behandlung wunder, gereizter oder
schmerzender Brustwarzen. Das Gel auf der Vlies-Kompresse
unterstiitzt die natirliche Regeneration der Haut.

Dosierung und Anwendung:

1. Waschen Sie die Hande griindlich mit Seife.

2. Legen Sie eine Ardo Care Kompresse mit der Gelseite auf
die Brustwarze. Dariiber legen Sie eine normale Stilleinlage.

3. Lassen Sie die Kompresse so lange aufgelegt wie nétig, aber
mindestens 10 Minuten, besser 30 Minuten bis zu maximal
einer Stunde. Der Riickstand des Gels auf der Brust muss vor
dem Stillen nicht abgewischt werden, er ist unbedenklich
fir das Baby.

4. Wiederholen Sie die Behandlung mindestens zweimal taglich,
bis die Irritationen verschwunden sind. Eine Kompresse nur
fiir eine Anwendung nutzen.

Art der Anwendung: Zur lokalen Anwendung auf den
Brustwarzen.

Vorsichtsmassnahmen: Es sind keine Vorsichtsmassnahmen
zu ergreifen.

Nebenwirkungen/Interaktionen: Es sind keine bekannt.

Kontraindikationen: Nicht anwenden bei bekannter Uber-
empfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.

Hinweis an die Anwenderin: Der Verordnung (EU) 2017/745
iiber Medizinprodukte entsprechend sind im Zusammenhang
mit dem Produkt aufgetretene schwerwiegende Vorfélle dem
Hersteller und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaats, in
dem der Anwender niedergelassen ist, zu melden.

Darreichungsform und Inhalt: 12 einzeln verpackte Kompressen

Eigenschaften und galenische Form: Geruchloses, farbloses
Gel auf natiirlicher Basis, aufgetragen auf eine runde, einseitig
beschichtete Vlies-Kompresse. Die Kompressen enthalten keine
arzneilich wirksamen Bestandteile.

Lagerung und Haltbarkeit: Bei +5 bis +30 °Caufbewahren und
vor direktem Lichteinfluss schiitzen. Das Verfallsdatum ist auf dem
Sachet und der Packung aufgedruckt. Nach dem Verfallsdatum
nicht mehr verwenden.

Der deutsche Text ist die Referenz fiir den Inhalt.
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Indication et domaine d'utilisation : Les compresses Ardo
Care servent aux méres allaitantes dans le cadre des soins
naturels et pour soutenir le traitement des mamelons irrités
ou douloureux. Le gel figurant sur la compresse de non-tissé
stimule la régénération naturelle de la peau.

Dosage et utilisation:

1. Lavez-vous soigneusement les mains au savon.

2. Posez une compresse Ardo Care en veillant a appliquer le
c6té gel sur le mamelon. Puis, posez par-dessus un coussinet
d'allaitement normal.

3. Laissez la compresse posée aussi longtemps que nécessaire
et au moins 10 minutes, une durée de 30 minutes étant
recommandée jusqu’a une heure maximum. Les résidus de
gelsurle sein ne doivent pas étre essuyés avant I'allaitement,
ils sont sans danger pour le bébé.

4. Répétez le traitement au moins deux fois par jour jusqu'a ce
que les irritations aient disparu. N'utiliser une compresse que
pour une seule application.

Type d'utilisation : Application locale sur les mamelons.
Précautions: Il n'y a pas de précautions a prendre.
Effets secondaires/interactions : Aucun n'est connu.

Contre-indications : Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité
connue a I'égard de I'un des ingrédients.

Remarque a I'attention de I'utilisatrice : Conformément au
Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, les
incidents graves survenus en rapport avec le produit doivent
étre signalés au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat
membre au sein duquel I'utilisateur est établi.

Forme posologique et contenu : 12 compresses emballées
individuellement

Propriétés et forme galénique : Gel inodore et incolore a base
de composants naturels appliqué sur une compresse ronde de
non-tissé uniface. Les compresses ne contiennent aucun composant
a efficacité thérapeutique.

Stockage et durée de conservation : Conserver entre +5 et
+30 °C et protéger de l'influence directe de la lumiére. La date
de péremption est imprimée sur le sachet et I'emballage. Ne pas
utiliser apres la date de péremption.

Le texte en langue allemande sert de référence pour le contenu.
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Indicazioni e impiego: Le compresse Ardo Care rappresentano

unvalido ausilio nella cura naturale e nel supporto al trattamento

di capezzoliirritati, sensibili e dolenti durante I'allattamento. Il

gel presente sulla compressa in tessuto non tessuto favorisce

la naturale rigenerazione della pelle.

Posologia e impiego:

1. Lavarsi accuratamente le mani con il sapone.

2. Applicare una compressa Ardo Care con il lato del gel sul
capezzolo. Applicarvi una normale coppetta per il seno.

3. Lasciare applicata la compressa per il tempo necessario,

comunque per almeno 10 minuti, meglio ancora per un

tempo compreso tra 30 minuti e un’ora. I residui di gel sul

seno non devono essere rimossi prima della poppata, sono

innocui per il bambino.

Ripetere il trattamento almeno due volte al giorno fino alla

scomparsa dell'irritazione. Utilizzare una compressa per una

sola applicazione.

Modo di somministrazione: Applicazione locale sui capezzoli.

Misure precauzionali: Non devono essere adottate misure
precauzionali.

Effetti collaterali/interazioni: Non se ne conoscono.

Controindicazioni: Non utilizzare in caso di ipersensibilita nota
verso uno dei componenti.

Nota per I'utilizzatrice: Ai sensi del regolamento (UE) 2017/745
sui dispositivi medici, eventuali incidenti gravi verificatisi in
relazione al prodotto devono essere segnalati al produttore
e all'autorita competente dello stato membro in cui risiede
['utilizzatore.

Forma farmaceutica e contenuto: 12 compresse confezionate
singolarmente

Proprieta e forma galenica: Gel inodore e incolore su base
naturale, applicato ad una compressa tonda in tessuto non
tessuto, rivestita su un lato. La forma rotonda consente una
vestibilita ottimale. Le compresse non contengono principi
attivi farmaceutici.

Conservazione e durata: Conservare da +5 a +30 °Ce
proteggere dalla luce diretta. La data di scadenza é stampata
sulla bustina e sulla confezione. Non utilizzare dopo la data
di scadenza.

Il testo in tedesco fa riferimento per il contenuto.

b
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Indicaciones y aplicacién: Las compresas Ardo Care ofrecen a

las madres lactantes cuidado natural y ayuda en el tratamiento

de los pezones con heridas, irritados o doloridos. El gel de la
compresa de tela no tejida favorece la regeneracion natural
de la piel.

Dosificacion y aplicacion:

1. Lavese bien las manos con agua y jabdn.

2. Coloque una compresa Ardo Care con el lado del gel sobre el
pezdn. A continuacidn, ponga encima un disco de lactancia
normal.

. Deje aplicada la compresa tanto tiempo como sea necesario,
pero como minimo 10 minutos, mejor 30 minutos hasta un
maximo de una hora. No es necesario limpiar los restos
del gel del pezdn antes de dar el pecho, porque es inocuo
para el bebé.

4. Repetir el tratamiento al menos dos veces al dia hasta que

la irritacion haya desaparecido. Utilice una compresa para
una sola aplicacion.

Tipo de aplicacion: Para la aplicacion local en los pezones.
Precauciones: No es necesario tomar medidas de precaucion.
Efectos secundarios/interacciones: No se conoce ninguno.

w

Contraindicaciones: No usar en caso de hipersensibilidad
conocida a los ingredientes.

Informacién para las usuarias: Conforme al Reglamento
(UE) 2017/745 para los productos sanitarios, todos los eventos
graves que se produzcan en relacién con el producto se deben
notificar al fabricante y a las autoridades responsables del
Estado miembro en el que resida el usuario.

Forma farmacéutica y contenido: 12 compresas envasadas
individualmente

Propiedades y forma galénica: Gelinodoro e incoloro de base
natural aplicado en una compresa de tela no tejida redonda y
revestida por una cara. Las compresas no contienen ingredientes
activos.

Almacenamiento y conservacidon: Almacenar a una
temperatura de +5 a +30 °Cy proteger de la luz directa. La
fecha de caducidad estd impresa en el sobre y en el envase.
No utilizar después de la fecha de caducidad.

El texto en aleman es la referencia para el contenido.
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Indicaces e area de aplicacdo: As compressas Ardo Care

destinam-se a mdes a amamentar como meio de cuidado

natural da pele e de apoio ao tratamento de mamilos sensiveis,
irritados ou doridos. O gel na compressa de tecido ndo-tecido
promove a regeneracao natural da pele.

Dosagem e aplicacdo:

1. Lave bem as méos com sabonete.

2. Coloque uma compressa Ardo Care com o lado com gel em cima
domamilo. Depois, cologue uma compressa normal em cima.

3. Deixar a compressa ligada durante o tempo necessario,
mas pelo menos 10 minutos, melhor 30 minutos, até um
maximo de uma hora. Nao é necessario limpar os residuos
de gel do peito antes de amamentar, uma vez que este é
indcuo para o bebé.

4. Repetir o tratamento pelo menos duas vezes por dia até
que a irritacdo tenha desaparecido. Utilizar uma compressa
apenas para uma aplicagao.

Tipo de aplicacdo: Para aplicacéo local nos mamilos.
Precaucdes: Nao hd medidas de precaucéo a tomar.
Efeitos secundarios/intera¢des: Nao ha nenhum conhecido.

Contraindicagdes: Nao utilizar em caso de hipersensibilidade
conhecida a qualquer um dos ingredientes.

Nota para a utilizadora: Em conformidade com a o regulamento
(UE) relativo aos dispositivos médicos, qualquer incidente grave
ocorrido com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante
e a autoridade competente do Estado-Membro em que os
utilizadores e/ou doentes estdo estabelecidos

Forma de dosagem e contetido: 12 compressas embaladas
individualmente

Propriedades e forma galénica: Gelinodoro e incolor de base
natural aplicado sobre uma compressa de tecido ndo-tecido
redonda e revestida de um lado. As compressas nao contém
componentes farmacologicamente ativos.

Armazenamento e validade: Armazenarem +5a+30°Ce
proteger da luz directa. A data de validade é impressa nasaqueta
e naembalagem. Nao utilizar apds a data de expiracdo.

0 texto em alemdo ¢é a referéncia para o contetdo.
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Wskazanie i obszar zastosowania: Kompresy Ardo Care
sq przeznaczone do stosowania przez matki karmigce piersia
jako naturalna pielegnacja i pomoc w leczeniu obolatych,
podraznionych i bolgcych brodawek sutkowych.

Dozowanie i zastosowanie:

1. Umy¢ dokfadnie rece mydtem.

2. Natozy¢ kompres Ardo Care strong z zelem na brodawke
sutkowa. Nastepnie natozy¢ zwykta wktadke laktacyjna.

3. Pozostawic oktad na tak dtugo, jak to konieczne, ale co najmniej
10 minut, lepiej 30 minut do maksymalnie jednej godziny. Nie
ma koniecznosci zmywania pozostatosci zelu z piersi przed
karmieniem piersia, zel jest nieszkodliwy dla dziecka.

4. Powtarzac zabieg co najmniej dwa razy dziennie, az do
ustgpienia podraznienia. Stosowac kompres tylko do jednego
zastosowania.

Sposdb zastosowania: Stosowanie miejscowe na brodawke
sutkowa.

Srodki ostroznosci: Nie sg konieczne zadne $rodki ostroznosci.
Dziatania niepozadane/interakgj: Zaden nie jest znany.

Przeciwwskazania: Nie stosowac w przypadku znanej
nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze sktadnikdw.

Wskazéwki dla uzytkowniczki: Zgodnie z rozporzadzeniem
(EU) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych wszelkie
powazne zdarzenia, ktére wystapity w zwiazku ze stosowaniem
produktu, nalezy zgtasza¢ wytworcy i organowi odpowiedzialnemu
w panistwie cztonkowskim uzytkownika.

Postacizawartos¢: 12 indywidualnie pakowanych kompresdw.

Wiasciwosci i postac galenowa: Bezzapachowy, bezbarwny
zel na bazie naturalnych skfadnikéw, naniesiony na okragty,
jednostronnie pokryty kompres z wtdkniny. Kompresy nie
zawieraja medycznych substancji czynnych.

Przechowywanie i okres waznosci: Przechowywac w
temperaturze +5 do +30 °C i chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem $wiatta. Termin waznosci jest wydrukowany na
saszetce i opakowaniu. Nie stosowac po uptywie terminu
waznosci.

Niemiecki tekst stanowi odniesienie dla tresci.
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Indikace a oblast poutZiti: Obklady Ardo Care usnadriuji kojicim
matkdm pfirozenou pédi o podrazdéné, citlivé nebo bolestivé
bradavky a jejich osetfovani. Gel na obkladu z netkané textilie
podporuje pfirozenou regeneraci kize.

Davkovani a aplikace:

1. Kdzi dikladné omyjte mydlem.

2. Prilozte obklad Ardo Care gelovou stranou na bradavku. Na
néj polozte klasickou vlozku do podprsenky.

3. Obklad nechte plisobit tak dlouho, jak je tfeba, nejméné
vsak 10 minut, Iépe 30 minut az maximalné jednu hodinu.
Zbytek gelu na prsu se pred kojenim nemusi otirat, je pro
dité neskodny.

4. O3eteni opakuijte alespori dvakrat denné, dokud podrazdéni
nezmizi. Kompresor pouzivejte pouze pro jedno pouZiti.

Zptsob aplikace: K lokalni aplikaci na bradavku.

Preventivni opatieni: Nejsou vyZadovana Zadna preventivni
opatfeni.

Vedlejsi ticinky/ interakce: 74dné nejsou zndmy.
Kontraindikace: NepouZivejte pfi znamé precitlivélosti na
nékterou slozek.

Poznamka pro uzivatelku: Podle nafizeni (EU) 2017/745 o
zdravotnickych prostredcich je nutno viechny zavazné piihody,
které se vyskytnou v souvislosti s timto vyrobkem, hlasit vyrobci
a kompetentnim dradim v ¢lenském staté, v némz ma uzivatel
trvalé bydlisté.

Aplikacni forma a obsah: 12 jednotlivé balenych obkladd

Vlastnosti a lékova forma: Gel bez barvy a zdpachu na prirodni
bazi, naneseny na jednu stranu obkladu z netkané textilie s
ochrannou vrstvou. Obklady neobsahuiji zadné farmakologicky
Ucinné atky.

Skladovani a doba pouzitelnosti: Skladujte pfi teploté +5 az
+30°Cachrarite pred piimym svétlem. Datum spotieby je wtisténo
na sacku a na obalu. Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti.

Némecky text je referenci pro obsah.
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Javallat és alkalmazasi teriilet: Az Ardo Care kompressz
szoptatd anyak szamara a mellbimbo természetes apoldsara,
valamint sebes, irritalt vagy fajdalmas mellbimbdk kezelésére
szolgal. A fliz anyagbdl késziilt kompressz géltartalma segiti a
bér természetes regeneraciojat.

Adagolas és alkalmazas:

1. Mosson alaposan szappannal kezet.

2. Helyezzen egy Ardo Care kompresszt a gél oldaldval a
mellbimbdra. Tegyenrdegy hagyomanyos melltartobetétet.

3. A borogatast hagyja rajta annyi ideig, ameddig sziikséges,
de legalabb 10 percig, de inkabb 30 percig, legfeljebb egy
oraig. A mellre ker(ilt gél maradvanyait nem kell let6réIni a
szoptatds elGtt, mert az artalmatlan a csecsemére.

4. Ismételje meg a kezelést naponta legaldbb kétszer, amig az
irritacid el nem tlinik. Csak egyszeri alkalmazéshoz hasznaljon
tomoritést.

Az alkalmazas mddja: Helyi alkalmazasra a mellbimbokon.

Elvigyazatossagi intézkedések: Nincsenek végrehajtando
eldvigyazatossagi intézkedések.

Mellékhatasok/kolcsonhatasok: Egyik sem ismert.

Ellenjavallatok: Ne haszndlja az 6sszetevk barmelyikével
szembeni ismert tulérzékenység esetén.

Felhasznaldi informacidk: Az orvostechnikai eszk6zokrél
52616, 2017/745 EU rendeletnek megfelelGen a termékkel
kapcsolatban bekévetkezett silyos eseményeket be kell
jelenteni a gyarténak, valamint a felhasznald orszaga szerinti
illetékes hatdsagoknak.

Adagolasi forma és tartalom: 12 egyenként csomagolt
borogatas

Tulajdonsagok és gydgyaszati forma: Szagtalan, szintelen
természetes alapu gél, mely egy kerek, egyik oldalon bevonattal

rendelkezd, fliz anyagu kompresszre van felvive. Nem tartalmaz
orvosi hatéanyagot.

Tarolas és eltarthatdsag: Tarolja +5 és +30 °Ckozott, és védje
a kozvetlen fénytdl. A lejérati id6 a tasakon és a csomagolason
isfelvan tiintetve. Ne hasznélja a lejdrati idd utan.

Atartalom tekintetében a német nyelv(i szoveg a hivatkozasi alap.
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