ardo care
compresses

EN Instructions for use

DE Gebrauchsanweisung
FR Mode d'emploi

IT Istruzioni per luso

NL Gebruiksaanwijzing

ES Instrucciones de uso
PT Instrugdes de utilizagdo
PL Instrukcja uzycia

EL O8nyieg xpriong

SV Bruksanvisning

FI Kayttéohjeet

NO Bruksanvisning

DA Brugsanvisning

CS Navod k pouziti

HU Haszndlati utasitas

TR Kullanim kilavuzu

RU MHcmpykuua no npuMeHeHuUto
AR aladiuy) cilas

ZH {ERBEA

gardo

SWITZERLAND

Ardo Care Compresses @

Indication and area of use: Ardo Care Compresses provide
breastfeeding mothers with natural care and support for the
treatment of sore, irritated or painful nipples. The gel on the
non-woven fabric compress supports the natural regeneration
of the skin. It moisturises the skin and is pleasantly cool, calming
the skin and making it soft and smooth.

Dosage and application:

1. Thoroughly wash your hands with soap and water.

2. Place an Ardo Care Compress with the gel side on the nipple.
Place a normal nursing pad over the top of the compress.

3. Leave the compress on the nipple until next time you
breastfeed. The residue of the gel on the breast does not need
to be wiped off before breastfeeding, it is harmless for baby.

4. After breastfeeding, apply a new breast compress. (The breast
compresses may only be used once for hygienic reasons.)

5. Apply breast compresses between each breastfeeding, at
least 2x a day.

Type of administration: For local application on the nipples.
Precautions: There are no precautionary measures needed.
Side effects: There are no known side effects.

Interactions: There are no reported cases of interactions.

Contraindications: Do not apply with known hypersensitivity
to any of the ingredients listed.

Note for users: According to Regulation (EU) 2017/745 on
medical devices, any serious incidents that occur in connection
with the product must be reported to the manufacturer and
the competent authorities of the Member State in which the
user resides.

Dosage form and content: 12 soft and protective compresses
with gel applied to one side, packaged in 12 practical and
hygienic single sachets. The back of the compresses is coated
which prevents staining of clothing.

Properties and pharmaceutical form: Odourless, colourless
gel with a natural basis, applied to a round non-woven fabric
compress that is coated on one side. The round shape ensures
the best fit. The compresses are packaged for single use and do
not contain any medically active ingredients. Vegan.

Storage and shelf life: Ardo Care Compresses should be stored
at+ 5 °C to + 30 °C and must be protected against light. The
expiry date is printed on the sachet and the packaging. Ardo
Care Compresses must not be used after the expiry date.

Also available:

e Ardo Care Lanolin — Nipple cream made from
100% ultra-pure lanolin

e Ardo Care Balm — Vegan nipple cream

Explanation of symbols:

CE mark of the notified body
Medical device

Do not reuse

Observe the instructions for use

Lot number

European representative

Do not use if packaging is damaged
Temperature limit

n
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Keep away from sunlight
Unique device identifier
@] | Expiry date
Manufacturer

Item number
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German is master file for content.
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Indikation und Einsatzbereich: Die Ardo Care Kompressen
dienen stillenden Muttern zur natirlichen Pflege und
Unterstiitzung in der Behandlung wunder, gereizter oder
schmerzender Brustwarzen. Das Gel auf der Vlies-Kompresse
unterstlitzt die nattirliche Regeneration der Haut. Es ist
feuchtigkeitsspendend und angenehm kiihlend, zudem beruhigt
es die Haut und macht sie geschmeidig.

Dosierung und Anwendung:

1. Waschen Sie sich griindlich die Hande mit Seife.

2. Legen Sie eine Ardo Care Kompresse mit der Gelseite auf
die Brustwarze. Dartiber legen Sie eine normale Stilleinlage.

3. Belassen Sie die Kompresse auf der Brustwarze bis zum
nachsten Stillen. Der Riickstand des Gels auf der Brust muss
vor dem Stillen nicht abgewischt werden, er ist unbedenklich
fiirs Baby.

4. Nach dem Stillen legen Sie eine neue Brustkompresse auf.
(Die Brustkompressen diirfen aus hygienischen Griinden nur
einmal verwendet werden.)

5. Legen Sie zwischen jedem Stillen Brustkompressen auf,
mindestens 2x tdglich.

Art der Anwendung: Zur lokalen Anwendung auf den Brust-
warzen.

Vorsichtsmassnahmen:
Es sind keine Vorsichtsmassnahmen zu ergreifen.

Nebenwirkungen: Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Interaktionen: Es sind keine Falle von Interaktionen bekannt.

Kontraindikationen: Nicht anwenden bei bekannter Uber-
empfindlichkeit gegen einen der aufgefiihrten Inhaltsstoffe.

Hinweis an die Anwenderin: Der Verordnung (EU) 2017/745
liber Medizinprodukte entsprechend sind im Zusammenhang
mit dem Produkt aufgetreten schwerwiegende Vorfalle dem
Hersteller und der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in
dem der Anwender niedergelassen ist, zu melden.

Darreichungsform und Inhalt: 12 weiche und schiitzende
Kompressen mit einseitig aufgetragenem Gel, verpackt in 12
praktische und hygienische Einzelsachets. Die Riickseite der
Kompresse ist beschichtet und verhindert so das Beflecken der
Kleidung.

Eigenschaften und galenische Form: Geruchloses, farbloses
Gel auf nattirlicher Basis, aufgetragen auf eine runde, einseitig
beschichtete Vlies-Kompresse. Die runde Form sorgt fiir eine optimale
Passform. Die Kompressen sind Einweg verpackt und enthalten
keine arzneilich wirksamen Bestandteile. Vegan.

Lagerung und Haltbarkeit: Die Ardo Care Kompressen sind bei
+5 °C bis +30 °C aufzubewahren und miissen vor Lichteinfluss
geschiitzt sein. Das Verfallsdatum ist auf dem Sachet und der
Packung aufgedruckt. Die Ardo Care Kompressen diirfen nach dem
Verfallsdatum nicht mehr verwendet werden.

Ebenso erhaltlich:

e Ardo Care Lanolin - Brustwarzencreme aus 100%
ultrareinem Lanolin

e Ardo Care Balm — vegane Brustwarzencreme

Zeichenerklarung:

CE Zeichen der benannten Stelle
Medizinprodukt

Nicht wiederverwenden
Gebrauchsanweisung beachten
Lotnummer

Europdischer Reprasentant

Beschédigte Verpackung nicht verwenden
Temperaturbegrenzung

Vor Sonnenlicht schiitzen

Unique Device Identificator
Verwendbar bis

Hersteller

Artikelnummer
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Der deutsche Text ist die Referenz fiir den Inhalt.
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Indication et domaine d'utilisation: Les compresses Ardo Care
servent aux meres allaitantes dans le cadre des soins naturels
et du traitement de mamelons irrités ou douloureux. Le gel
figurant sur la compresse de non-tissé stimule la régénération
naturelle de la peau. Hydratante et d'une agréable fraicheur,
elle apaise par ailleurs la peau et la rend douce.

Dosage et utilisation :

1. Lavez-vous soigneusement les mains au savon.

2. Posez une compresse Ardo Care en veillant a appliquer le
6té gel surle mamelon. Puis, posez par-dessus un coussinet
d'allaitement normal.

3. Laissez la compresse sur le mamelon jusqu'au prochain
allaitement Les résidus de gel sur le sein ne doivent pas étre
essuyésavant!'allaitement, ilssontsansdanger pourle bébé.

4. Suite a I'allaitement, posez une nouvelle compresse. (Ces
compresses ne sauraient étre utilisées qu'une seule fois pour
des raisons d'hygiene).

5. Posez des compresses pour mamelons entre chaque allaite-
ment et au moins deux fois par jour.

Type d'utilisation : Application locale sur les mamelons.
Précautions: Il n'y a pas de précautions a prendre.
Effets secondaires : Aucun effet secondaire n'est connu.
Interactions : Aucun cas d'interaction n'est connu.

Contre-indications : Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité
connue a I'égard de I'un des ingrédients indiqués.

Remarque a I'attention de I'utilisatrice : Conformément au
Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, les
incidents graves survenus en rapport avec le produit doivent
étre signalés au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat
membre au sein duquel I'utilisateur est établi.

Forme posologique et contenu : 12 compresses souples
de protection avec gel appliqué d'un c6té, conditionnées dans

12 sachets individuels pratiques et hygiéniques. Le dos de la
compresse présente un revétement spécifique qui évite ainsi de
tacher les vétements.

Propriétés et forme galénique : Gel inodore et incolore a base
de composants naturels appliqué sur une compresse ronde de
non-tissé uniface. La forme ronde assure un ajustement optimal.
Les compresses sont conditionnées dans un emballage jetable
et ne contiennent aucun composant a efficacité thérapeutique.
Végétaliennes.

Stockage et durée de conservation : Les compresses Ardo Care
doivent étre conservées de +5 °C a +30 °C et étre protégées de
la lumiére. La date de péremption est imprimée sur le sachet et
I'emballage. Les compresses Ardo Care ne doivent plus étre utilisées
apres la date de péremption.

Egalement disponible:

e Ardo Care Lanolin - créme pour mamelons composée a
100% de lanoline ultra-pure

e Ardo Care Balm - créme pour mamelons végane

Légende:

Marquage CE de I'organisme dénommé
Produit médical

Ne pas réutiliser

Suivre le mode d'emploi

Numéro de lot

Représentant européen

Ne pas utiliser I'emballage abimé
Seuil de température

Tenir a I'abri du soleil

Unique Device Identificator
Autiliser jusqu'au

Fabricant

Référence
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Le texte en langue allemande sert de référence pour le contenu.
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Indicazioni e impiego: Le compresse Ardo Care rappresentano

un valido ausilio nella cura naturale e nel supporto al

trattamento di capezzoli irritati, sensibili e dolenti durante

I'allattamento. Il gel presente sulla compressa in tessuto non

tessuto favorisce la naturale rigenerazione della pelle. Esercita

un'azione idratante e gradevolmente rinfrescante, lenisce la

pelle e la rende morbida.

Posologia e impiego:

1. Lavarsi accuratamente le mani con il sapone.

2. Applicare una compressa Ardo Care con il lato in gel sul
capezzolo. Applicarvi una normale coppetta per il seno.

3. Lasciare la compressa sul capezzolo fino al successivo
allattamento. | residui di gel sul seno non devono essere
rimossi prima della poppata, sono innocui per il bambino.

4. Dopo I'allattamento, applicare una nuova compressa. (Per
motivi igienici, le compresse per il seno vanno utilizzate
una sola volta.)

5. Applicare le compresse per il seno tra una poppata e I'altra,
almeno 2 volte al giorno.

Modo di somministrazione: Applicazione locale sui capezzoli.

Misure precauzionali: Non devono essere adottate misure
precauzionali.

Effetti collaterali: Non sono noti effetti collaterali.
Interazioni: Non sono noti casi di interazioni.

Controindicazioni: Non utilizzare in caso di ipersensibilita nota
verso uno dei componenti elencati.

Nota per I'utilizzatrice: Ai sensi del regolamento (UE) 2017/745
sui dispositivi medici, eventuali incidenti gravi verificatisi in
relazione al prodotto devono essere segnalati al produttore
e all'autorita competente dello stato membro in cui risiede
I'utilizzatore.

Forma farmaceutica e contenuto: 12 compresse morbide e
protettive con un lato in gel, confezionate in 12 pratiche e igieniche
buste singole. Il retro della compressa e rivestito per evitare di
macchiare gli abiti.

Proprieta e forma galenica: Gel inodore e incolore su
base naturale, applicato ad una compressa tonda in tessuto
non tessuto, rivestita su un lato. La forma tonda garantisce
I'adattamento anatomico ottimale. Le compresse sono in
confezione monouso e non contengono principi attivi
farmaceutici. Prodotto vegano.

Conservazione e durata: Le compresse Ardo Care devono essere
conservate ad una temperatura compresa tra +5 °Ce +30 °C, al
riparo dalla luce diretta. La data di scadenza é stampata sulla
busta e sulla confezione. Le compresse Ardo Care non devono
essere utilizzate oltre la data di scadenza indicata.

Disponibile anche:

e Ardo Care Lanolin - crema per capezzoli in lanolina
ultrapura al 100%

e Ardo Care Balm - crema per capezzoli vegana

Legenda:

Marchio CE dell'organismo notificato
Dispositivo medico

Non riutilizzare

Rispettare le istruzioni per 'uso
Numero di lotto

Rappresentante in Europa

Non utilizzare la confezione danneggiata
Limite temperatura

Proteggere dalla luce solare

Unique Device Identificator
Scadenza

Produttore

Numero di articolo
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Il testo in tedesco fa riferimento per il contenuto.
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Indicatie en toepassingsgebied: De Ardo Care Compresses
bieden natuurlijke zorg en ondersteuning aan zogende
vrouwen bij de behandeling van gevoelige, geirriteerde of
pijnlijke tepels. De gel op het vlieskompres ondersteunt de
natuurlijke regeneratie van de huid. De gel is hydraterend,
aangenaam verkoelend en kalmerend voor de huid en maakt

deze soepel.
0-



Dosering en toepassing:

1. Was uw handen grondig met zeep.

2. Leg Ardo Care Compresses met de gelzijde op de tepel. Leg
er een normale zoogkompres overheen.

3. Laat Ardo Care Compresses op de tepel zitten tot de volgende
keer dat wordt gevoed. Het is niet nodig om op de borst
achtergebleven gel af te vegen; het product is onschadelijk
voor de baby.

4. Breng na het voeden een nieuw exemplaar van de Ardo
Care Compresses aan. (om hygiénische redenen mag elk
exemplaar van de Ardo Care Compresses maar één keer
worden gebruikt).

. Breng tussen de borstvoedingssessies borstkompressen aan,
minstens 2 keer per dag.

Wijze van gebruik: Voor lokale toepassing op de tepels.

Voorzorgsmaatregelen: Er hoeven geen voorzorgsmaatregelen
getroffen te worden.

Bijwerkingen: Er zijn geen bijwerkingen bekend.
Interacties: Er zijn geen gevallen van interacties bekend.

Contra-indicaties: Niet gebruiken bij bekende overgevoeligheid
voor een van de vermelde bestanddelen.

(€]

Opmerking voor de gebruikster: In overeenstemming met
EU-verordening 2017/745 voor medische hulpmiddelen dienen
ernstige incidenten die zich hebben voorgedaan in samenhang
met het product, te worden gemeld aan de fabrikant en de
juiste overheidsinstantie van de lidstaat waarin de gebruiker
is gevestigd.

Presentatievorm en inhoud: 12 zachte en beschermende
kompressen met eenzijdig aangebrachte gel, per stuk verpakt
in 12 praktische en hygiénische sachets. De achterkant van
het kompres is afgedekt met een vlies om vlekken op kleding
te voorkomen.

Eigenschappen en galenische vorm: Geurloze, kleurloze
gel op natuurlijke basis, aangebracht op een rond, eenzijdig
afgedekt vlieskompres. De ronde vorm zorgt voor een optimale
pasvorm. De eenmalig te gebruiken kompressen zijn per stuk
verpakt en bevatten geen farmaceutisch actieve bestanddelen.
Veganistisch.

Bewaring en houdbaarheid: De Ardo Care-kompressen
moeten bewaard worden bij +5 °Ctot +30 °C en moeten tegen
lichtinvloeden beschermd worden. De vervaldatum staat vermeld
op hetsacheten de verpakking. De Ardo Care-kompressen mogen
niet meer gebruikt worden na de vervaldatum.

Ook verkrijgbaar:

e Ardo Care Lanolin - tepelcreme van 100% ultrazuivere
lanoline

e Ardo Care Balm — veganistisch tepelverzorgingsmiddel

Verklaring van de symbolen:

CE-markering van de aangemelde instantie
Medisch hulpmiddel

Niet opnieuw gebruiken

Houdt u zich aan de gebruiksaanwijzing
Batchnummer

Europees vertegenwoordiger

Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is
Temperatuurbegrenzing
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Beschermen tegen zonlicht
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Explicacion de los simbolos:
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Marca CE del organismo notificado

&= | Te gebruiken tot

Producto medicinal

wd | Fabrikant

No reutilizar

B
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Prestar atencion a las instrucciones de uso

De Duitse tekst is de referentie voor de inhoud.

Ardo Care Compresses @

Indicacionesy aplicacién: Las compresas Ardo Care ofrecen a
las madres lactantes cuidado natural y ayuda en el tratamiento
de los pezones con heridas, irritados o doloridos. El gel de la
compresa de tela no tejida favorece la regeneracion natural de
la piel. Es hidratante, agradablemente refrescante y, ademas,
calma la piel y la suaviza.

Dosificacion y aplicacion:

1. Lavese bien las manos con agua y jabdn.

2. Coloque una compresa Ardo Care con el lado del gel sobre el
pezdn. A continuacion, ponga encima un disco de lactancia
normal.

3. Deje la compresa sobre el pezén hasta la siguiente toma. No
es necesario limpiar los restos del gel del pezon antes de dar
el pecho, porque es inocuo para el bebé.

4. Después de amamantar coloque una nueva compresa. (Por
motivosdehigienelascompresassolosedebenusarunavez.)

5. Aplicar las compresas mamarias después de cada lactancia,
al menos dos veces al dia.

Tipo de aplicacion: Para la aplicacion local en los pezones.
Precauciones: No es necesario tomar medidas de precaucion.
Efectos secundarios: No se conocen efectos secundarios.
Interacciones: No se conocen casos de interacciones.

Contraindicaciones: No usar en caso de hipersensibilidad
conocida a los ingredientes indicados.

Informacion para las usuarias: Conforme al Reglamento
(UE) 2017/745 para los productos sanitarios, todos los eventos
graves que se produzcan en relacién con el producto se deben
notificar al fabricante y a las autoridades responsables del
Estado miembro en el que resida el usuario.

Forma farmacéutica y contenido: 12 compresas blandas y
protectoras con gel aplicado en uno de los lados, envasadas en
12 précticas bolsitas individuales higiénicas. La cara posterior de
la compresa esta recubierta para evitar que la ropa se manche.

Propiedadesy forma galénica: Gelinodoro e incoloro de base
natural aplicado en una compresa de tela no tejida redonda y
revestida por una cara. La forma redonda asegura un ajuste
Optimo. Las compresas se encuentran en un envase desechable
y no contienen ingredientes activos. Vegano.

Almacenamiento y conservacion: Las compresas Ardo Care
deben almacenarse a una temperatura de entre 5y 30 °Cy
protegidas de la luz directa. La fecha de caducidad estd impresa
en la bolsita exterior y en la caja. Las compresas Ardo Care no
deben utilizarse después de la fecha de caducidad.

También disponible:

e Ardo Care Lanolin - crema para el cuidado de los pezones
de 100 % lanolina de pureza ultra alta

e Ardo Care Balm - crema vegana para el cuidado de los
pezones

Numero de lote

Representante europeo

No utilizar si el embalaje estd dafiado
Limite de temperatura

Proteger de la luz solar

g,nique De;ﬂce Identificator (identificador tnico del
ispositivo

Utilizar antes de
Fabricante
Namero de articulo

AR R IEEEER

El texto en aleman es la referencia para el contenido.
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Indicacdes e drea de aplicacdo: As compressas Ardo Care
destinam-se a méaes a amamentar como meio de cuidado natural
da pele e de apoio ao tratamento de mamilos sensiveis, irritados
ou doridos. O gel na compressa de tecido ndo-tecido promove
aregeneracao natural da pele. E hidratante e agradavelmente
refrescante, além de acalmar a pele e torna-la mais macia.

Dosagem e aplicacao:

1. Lave bem as maos com sabonete.

2. Coloque uma compressa Ardo Care com o lado com gel em cima
domamilo. Depois, cologue uma compressa normal em cima.

3. Deixe a compressa no mamilo até a mamada seguinte. Nao
é necessario limpar os residuos de gel do peito antes de
amamentar, uma vez que este é indcuo para o bebé.

4. Depois de terminar de amamentar, coloque uma compressa
nova no mamilo. (Por motivos de higiene, as compressas de
mamilo s6 podem ser usadas uma Unica vez.)

5. Aplique as compressas para seios entre amamentacoes e
pelo menos 2x ao dia.

Tipo de aplicacdo: Para aplicacdo local nos mamilos.
Precaucdes: Nao ha medidas de precaucdo a tomar.

Efeitos secundarios: Nao sao conhecidos quaisquer efeitos
secundarios.

Interacdes: Nao ha casos conhecidos de interacdes.

Contraindicagdes: Nao utilizar no caso de hipersensibilidade
conhecida a um dos ingredientes.

Nota para a utilizadora: Em conformidade com a o regulamento
(UE) relativo aos dispositivos médicos, qualquer incidente grave
ocorrido com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante
e a autoridade competente do Estado-Membro em que os
utilizadores e/ou doentes estéo estabelecidos

Forma de dosagem e contetido: 12 compressas macias e
protetoras com gel aplicado de um lado, embaladas em 12
saquetas individuais praticas e higiénicas. O verso da compressa
é revestido, o que impede que a roupa se suje.

Propriedades e forma galénica: Gel inodoro e incolor de base
natural aplicado sobre uma compressa de tecido néo-tecido

redonda e revestida de um lado. A sua forma redonda assegura
uma adaptacdo perfeita as formas anatémicas do corpo. As
compressas sao fornecidas em embalagem descartavel e ndo
contém componentes farmacologicamente ativos. Vegano.

Armazenamento e validade: As compressas Ardo Care devem
ser conservadas a uma temperatura entre +5 °Ce +30 °Ce
devem ser protegidas da luz. O prazo de validade estd impresso
na saqueta e na embalagem. As compressas Ardo Care ndo
devem ser utilizadas apds o prazo de validade.

Também disponivel:

e Ardo Care Lanolin - creme para mamilos de
lanolina 100% ultrapura

e Ardo Care Balm - creme vegano para mamilos

Explicacdo dos simbolos:

Marcacdo CE do organismo notificado
Produto médico

Nao reutilizar

Seguir as instrugdes de utilizacdo
Numero de lote

Representante europeu

N&o utilize embalagens danificadas
Limite de temperatura

Proteger da luz solar

Identificador Unico de dispositivo
Prazo de validade

Fabricante

Referéncia

O texto em aleméo ¢ a referéncia para o contetido.
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Wskazanie i obszar zastosowania: Kompresy Ardo Care
sq przeznaczone do stosowania przez matki karmiace piersig
jako naturalna pielegnacja i pomoc w leczeniu obolatych,
podraznionych i bolacych brodawek sutkowych. Zel na kompresie
z wtdkniny wspiera naturalng regeneracje skory. Nawilza i
przyjemnie chtodzi, ponadto uspokaja i wygtadza skére.

Dozowanie i zastosowanie:

1. Umy¢ doktadnie rece mydtem.

2. Natozy¢ kompres Ardo Care strong z zelem na brodawke
sutkowa. Nastepnie natozy¢ zwyktg wktadke laktacyjna.

3. Pozostawi¢ kompres na brodawce sutkowej do nastepnego
karmienia. Nie ma koniecznosci zmywania pozostatosci zelu z
piersiprzedkarmieniempiersia, zeljestnieszkodliwydladziecka.

4. Po karmieniu piersig natozy¢ nowy kompres. (Ze wzgledéw
higienicznych kompresy wolno stosowac tylko raz.)

5. Stosuj kompresy na piersi miedzy kolejnymi karmieniami, co
najmniej 2 razy dziennie.

Sposob zastosowania: Stosowanie miejscowe na brodawke

sutkowa.

Srodki ostroznosci: Nie sg konieczne zadne $rodki ostroznosci.
Dziatania niepozadane: Brak znanych dziatan niepozadanych.
Interakcje: Brak zadnych przypadkow interakgji.

Przeciwwskazania: Nie stosowac¢ w przypadku znanej
nadwrazliwosci na ktérykolwiek z wymienionych sktadnikow.

Wskazéwki dla uzytkowniczki: Zgodnie z rozporzadzeniem
(EU) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych wszelkie
powazne zdarzenia, ktére wystapity w zwiazku ze stosowaniem
produktu, nalezy zgtaszac wytworcy i organowi odpowiedzialnemu
w panstwie cztonkowskim uzytkownika.

Postac i zawartosc¢: 12 miekkich kompreséw ochronnych, po
jednej stronie pokrytych Zelem, zapakowanych w 12 praktycznych
ihigienicznych saszetkach jednorazowych. Tylna strona kompresu
jest pokryta i w ten sposob zapobiega zaplamieniu ubrania.

Wiasciwosci i postac galenowa: Bezzapachowy, bezbarwny
zel na bazie naturalnych sktadnikéw, naniesiony na okragty,
jednostronnie pokryty kompres z widkniny. Okragty ksztaft
zapewnia optymalne dopasowanie. Kompresy sa pakowane
pojedynczo i nie zawieraja medycznych substancji czynnych.
Produkt weganski.

Przechowywanie i okres waznosci: Kompresy Ardo Care

nalezy przechowywac w temperaturze miedzy +5°C a +30°Ci

chroni¢ przed $wiattem. Termin waznosci jest nadrukowany na

saszetce i opakowaniu. Nie wolno stosowac kompreséw Ardo

Care po uptywie terminu waznosci.

Dostepne réwniez:

e Ardo Care Lanolin — krem do pielegnacji brodawek
sutkowych z 100% ultraczystej lanoliny

e Ardo Care Balm — weganski krem do pielegnacji brodawek
sutkowych

Objasnienie symboli:

Znak CE jednostki notyfikowanej
Wyréb medyczny

Nie uzywac ponownie

Przestrzegac instrukgji uzycia
Numer partii

Przedstawiciel europejski

Nie stosowac, jesli opakowanie jest uszkodzone
Zakres temperatur

Chronic przed Swiattem stonecznym
Unique Device Identificator

Termin waznosci

2
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Producent
Numer artykutu

Niemiecki tekst stanowi odniesienie dla tresci.
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'Evéel§n kat Topéag epappoyng: Ot kopmpéaeg Ardo Care

Xpnatpomototvtat armo T OnAadouae UNTepes yLa duatkr dpovtida
KaLUmoaTAPLEN oTNV amokaTaataon Twy euaiobntwy, epeblopévwy
N emwduvwv BnAwv. H yéAn aTnv Koumpéaa armod {n udacpévo ALKO
umootnpiCeL tn dpuotki avamhaon tou déppatos. Eivat evudatikn kat
€UXAPLOTA SPOOLOTIKY, EVW KATATIPATVEL KA LAAGKWVEL TO OEPLL.
Aogoloyia kat epappoyi:

1. MAUVETE Ta ¥€PLa 00C OXOAAOTIKA UE GATIOUVL.

2. TomoBetnote pia kopmpéoa Ardo Care e Ty TAEUpA TNG
YEANG 0T BnAn. TomoBeTroTe atd Tavw €va KAVOVIKO emtiBepa
BnAaaopov.

3. Aprote T Kopmpéaa aTn BnAr LExpL ToV EMOpEVO BNAaaO.
Ta umoAelppata g yéAng oto otnbog dev xpetaletat va

adatpeBouv mpwv armd tov Bnhacpo, kabwg eivat akivduva
yLa To BpEdog.

4. Metd tov OnAaopo, pappoaTe uLa véa KOTpEaa aTrBoug.
(Oukopmpéaeg aTBOUG UIopolV va XpnatpoTotnBouy Hovo
uia popd yLa Adyoug LYLEWNA.)

5. TortoBetnote koumpéoeg yLa to atriBog petady kabe BnAaopiov,
TOUNGKLOTOV 2 OPEG NUEPNTLWS

Tpomog epappoyng: Na Tomk epappoyr oTis OnAE.
Métpa mtpodUAagng: Aev amatteitat n APN LETpWY TtPOGUAASNG.

AvemBUOpNTES EVEPYELEG: AEV UTAPKOUY YVWOTEC QVETLBUMNTES
EVEPYELEC.

ANANAemdpaoeLg: Aev UTAPKOUY YVWOTES TEPUTTWOELS AAAN-
\emibpdaewy.

Avtevdeifelg: Mn xpnolpomoleite oe mepimTwon YVWoTHg
umepeualoBnatag o€ omoLod1ToTe Ao T AVAPEPOHEVA CUTTATIKA.

Yroder§n yia m xpro: ZUpduwva pe Tov kavoviopo (EE) 2017/745
VL0 TQ LATPOTEXVOAOYLKA TTPOTOVTA, GOBaPG TIEPLOTATIKA OF OXEDN
1€ TO TtPOTOV TIPETIEL VA AVADEPOVTAL GTOV KATAGKEUAOTH KaL 0TV
apuodia apyxn Tou KPAToug HEAOUC GTOU Efval yKATEGTNUEVOS O
xphotng.

QappakoTeXVIKI popdr Kat TEPLEXOUEVO: 12 HAAAKES KAl
TI(POOTATEUTIKEG KOUTIPETEG LE YEAN 0T plaL TTAEUPG, CUOKEUAOUEVES
0€ 12 IPAKTIKOUG KAl UYLEWOUG ATOpLKOUS hakeAiokoug, To Ttiow Hépog
TNG KOUTPEAS EfvaL ETKAAVMHEVO WOTE vl v Aektaouy Ta pouya.

XapaKTNPLOTIKA KAt appakoTeEXVIKI popdn: Aoapn, dxpwun
YEAN Ke GuaLkn Baon, ePapUOGHEVN GE GTPOYYUAT KOUTIPEDQ UE
MmkaAuPn amo tn pia mheupd. To aTpoyyUAG oxAua e§aohalilel
BeAtiotn epappoyr. Ol KOUTPETES TIAPEXKOVTAL OE ATOMLKN
oUoKeuaota KaL v TTepLEXOUY LATPLKLIG OPCaTIKA oUaTATIKA. Vegan.

AmoBrikevon kat dudpkera {wig: Ot koumpéoeg Ardo Care Trpémel

va ¢puldcoovtal oe Beppokpactia amd +5 °C éwg +30 °Ckat va

TipoaTatedovTaL amd TG emdpdoeLs Tou dwrdg. H npepopnvia Angng

avaypadetat otov dakehioko kat ot cuokeuaaia. Ot KOUTPETES

Ardo Care Oev ETTPEMETAL VA XPNOLUOTIOLOOVTAL META THY NUEPOMNVIA

Angng.

AwatiBetat emiong:

e Ardo Care Lanolin - Kpépa yia ™ ¢ppovtida twv Bnhwv aré
100% e€atpetika kabapn Aavohivn

e Ardo Care Balm - vegan kpéua yLa T ¢povtida twv BnAwv

Ene§fiynon cupfolwv:

YApavon CE kovomotuévou opyaviapol
laTpOTEXVOAOYLKO TIPOIOV

Mnv emavaypnoLpoToLeLTe

Tnpelte Ti¢ 0dnyieg xpriong

ApBpog maptidag

AvTimpoowog yla v Eupwrn

Mn xpnotpomoteite dv n ouokeuaata exet umoaTel {nuLa
Meploptopog Beppokpaaotag

MpooTaTeVeTe Ao TNV NALaKN aktoPoAia
ATIOKAELOTIKO QVAYVWPLOTIKO TEXVOAOYLKOU TTPOLOVTOG
Huepopnvia Anéng

Kataokevaotng

AptBloG TTPoioVTOg

AR B E%~® [ EEHEA

To yePHAVIKO Kelievo amoteAel TNV avapopd Lo TO TEEPLEXOLEVO.

0-



ardo care
compresses

Ardo Care Compresses @

Indikation och anvandningsomrade: Ardo Care kompresser
ar avsedda for ammande modrar for naturlig vard och stod vid
behandling av dmma, irriterade eller smartande brostvartor.
Gelen i non-wovenkompresserna stéder hudens naturliga
regeneration. Den &r fuktgivande och behagligt kylande,
dessutom lugnar den huden och gor den mjuk.

Dosering och anvandning:

. Tvétta handerna noga med tval.

2. Lagg en Ardo Care kompress med gelsidan mot brostvartan.
Ldgg darefter en vanlig amningskupa dver.

3. Latkompressen ligga kvar pa brostvartan till ndsta amning.
Resterna av gelen behover inte torkas av fére amningen,
de ar ofarliga for spadbarn.

4. Efter amningen lagger du pa en ny brostkompress.
(Brostkompresserna far av hygieniska skal bara anvéndas
en gang.)

. Applicera kompresser mellan varje amning, minst 2x
dagligen.

Typ av anvandning: For lokal anvéndning pd brostvartorna.

Forsiktighetsatgarder: Inga sarskilda forsiktighetsatgarder
behdvs.

—

Ul

Biverkningar: Kénda biverkningar saknas.
Interaktioner: Kénda interaktioner saknas.

Kontraindikationer: Anvand inte vid kand éverkanslighet
mot nagon av de angivna innehallsémnena.

Anmarkning till anvéndaren: Allvarliga incidenter som
uppkommer i samband med produkten ska enligt forordningen
(EU) 2017/745 om medicintekniska produkter anmalas till
tillverkaren och behdrig myndighet i den medlemsstat dér
anvandaren bor.

Beredningsform och innehall: 12 mjuka och skyddande
kompresser med gel pa den ena sidan, forpackade i 12 praktiska
och hygieniska engangspasar. Baksidan av kompressen ar
belagd och férhindrar saledes flackar pa kladerna.

Egenskaper och beredningsform: Luktls, farglos gel av
naturlig bas pa en rund kompress med en non-wovenbeldggning
den pa ena sidan. Den runda formen innebér en optimal
passform. Kompresserna ar férpackade som engangsprodukter
och innehaller inga medicinskt aktiva dmnen. Vegan.

Forvaring och hallbarhet: Ardo Care-kompressorer ska
forvaras i +5 °Ctill +30 °C och méste skyddas mot ljus. Sista
forbrukningsdatum é&r tryckt pa pasen och forpackningen.
Ardo Care-kompresser far inte anvandas langre efter sista
forbrukningsdatum.
Ocksa tillgangligt:
e Ardo Care Lanolin - brostvartskram av

100 % ultrarent ullfett
e Ardo Care Balm - vegansk brostvartskram

Symbolférklaring:

C€ | CE-markning fran anmélt organ
Medicinsk produkt

Far ej ateranvandas

Folj bruksanvisningen
Lotnummer

Europeisk representant

Anvand inte férpackningen om den ar skadad
Temperaturbegrénsning
Skyddas mot solljus

Unique Device Identificator

¢ | Kan anvandas till

g

~®|f|8=2e

V.
i

Tillverkare
Artikelnummer

B REE

Den tyska texten &r vdgledande for innehallet.
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Kayttoaihe ja kdyttoalue: Ardo Care -siteet ovat luonnollinen
hoito ja hoidon tuki imettdvien ditien nannien hiertymien,
arsytyksen tai kipeyden hoitoon. Kuitukangassiteen geeli
tukee ihon luonnollista uusiutumista. Se kosteuttaa ja viilentéa
miellyttavésti seka rauhoittaa ihoa ja liséa sen joustavuutta.

Annostus ja kaytto:

1. Pese kadet huolellisesti saippualla.

2. Aseta Ardo Care -side nannille geelipuoli alaspdin. Aseta
siteen padlle tavallisesti kdytdssési olevat liivinsuojat.

3. Annassiteen olla n&nnillé seuraavaan imetykseen asti. Geelin
jaamid ei tarvitse pyyhkia pois rinnoista ennen imetysta, sillé
geeli on harmitonta vauvalle.

4. Laita uusi rintaside imetyksen jalkeen. (Rintasiteet ovat
hygieniasyista kertakdyttdisia.)

5. Kéytd rintojen hoitotyynyja jokaisen imetyskerran valissa,
vahintadn kahdesti paivassa.

Kayttotapa: Paikalliseen kayttoon nanneille.
Varotoimenpiteet: Varotoimenpiteet eivdt ole tarpeen.
Haittavaikutukset: Haittavaikutuksia ei ole tiedossa.
Yhteisvaikutukset: Yhteisvaikutustapauksia ei ole tiedossa.

Vasta-aiheet: Ald kayta, jos tiedét olevasi allerginen jollekin
iimoitetulle ainesosalle.

Tietoa kayttajalle: Euroopan neuvoston ladkintélaitteista
antaman asetuksen (EU) 2017/745 mukaisesti vakavista
haittatapahtumista on ilmoitettava tuotteen valmistajalle ja
paikalliselle valtuutetulle viranomaiselle. Téman ilmoituksen
tekeminen on kayttajan tehtava.

Antotapa ja sisalto: 12 pehmeadd ja suojaavaa sidetts,
joiden toisella puolella on geelid. Siteet on pakattu yksittain
12 kdytannolliseen ja hygieeniseen kertapakkaukseen. Siteen
taustapuoli on pinnoitettu ja se estad vaatteiden likaantumisen.

Ominaisuudet ja galeeninen koostumus: Hajuton ja
variton luonnollisista aineista koostuva geeli, joka on lisétty
pyoreélle, toiselta puolelta paallystetylle kuitukankaalle.
Pydred muoto takaa hyvan istuvuuden. Siteet on pakattu
kertakdyttopakkauksiin eivdtka ne sisalld vaikuttavia aineita.
Vegaaninen.

Sailytys ja kestoaika: Ardo Care -hoitotyynyja on

séilytettdva +5-30 °C:n ldmpétilassa valolta suojattuna.

Viimeinen kéyttépdivamaara on merkitty ulkopakkaukseen ja

kertakayttopakkaukseen. Ardo Care -hoitotyynyja ei saa kdyttaa

viimeisen kayttopdivamaéaran jalkeen.

Lisaksi saatavana:

e Ardo Care Lanolin — nannivoide 100 % erittdin puhtaasta
lanoliinista

e Ardo Care Balm - vegaaninen ndnnivoide

Symbolien merkitykset:

C€ | lImoitetun laitoksen CE-merkki
Ladkinnéallinen laite

Ei saa kdyttda uudelleen

Lue kayttoohjeet

Eranumero

Edustaja Euroopassa

Ala kayta, jos pakkaus ei ole ehja
Lampdtilaa koskeva rajoitus
Suojattava auringonvalolta
Yksilollinen laitetunniste
Viimeinen kayttépéivdmdara
Valmistaja

Tuotenumero

S CEIEEIEE
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Saksankielinen teksti on viite sisalllle.
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Indikasjon og bruksomrade: Ardo Care-kompresser brukes av

ammende madre til naturlig pleie og stette i behandlingen av sare,

irriterte eller smertefulle brystvorter. Gelen pa ullkompressen statter
hudens naturlige regenerasjon. Den har en fuktende og behagelig
kjolende virkning, ogitillegg beroliger den huden og gjer den smidig.

Dosering og pafering:

1. Vask hendene grundig med sape.

2. Legg pa en Ardo Care-kompress med gelsiden pa brystvorten.
Oppad denne legger du et normalt ammeinnlegg.

3. Lakompressen veere pa brystvorten til neste amming. Restene
av gelen pa brystet ma ikke torkes av for ammingen, den er
uskadelig for babyen.

4. Etterammingen legg pa en ny brystkompress. (Brystkompressen
ma bare brukes én gang av hygieniske grunner.)

5. Pafer brystkompresser mellom hver amming, minst to ganger
omdagen.

Bruksmate: Til lokal bruk pa brystvorten.

Forholdsregler: Det er ingen forholdsregler som skal tas.
Bivirkninge: Det er ingen kjente bivirkninger.
Interaksjoner: Det er ingen kjente tilfeller av interaksjoner.

Kontraindikasjoner: Bruk ikke ved kjent overfalsomhet overfor
en av de angitte ingrediensene.

Doseringsform og innhold: 12 myke og skanende kompresser
med gel pafert pa den ene siden, pakket i 12 praktiske og
hygieniske individuelle poser. Baksiden av kompressen er belagt,
og forhindret dermed flekker pa klzerne.

Egenskaper og galenisk form: Luktfri, fargelos gel pa naturbasis,
pafert pa den ene siden pa en rund, belagt ullkomprosess. Den

runde formen sgrger for en optimal passform. Kompressene er
pakket i engangsemballasje, og inneholder ingen farmasaytisk
aktive ingredienser. Vegan.

Lagring og holdbarhet: Ardo Care kompressene skal

oppbevares ved +5 °C il +30 °C og ma beskyttes mot pavirkning

av lys. Utlgpsdatoen er trykt pa posen og emballasjen. Ardo Care-

kompressene skal ikke brukes etter utlgpsdatoen.

0gsa tilgjengelig:

e Ardo Care Lanolin - brystvortepleie av 100 % ultra-ren
lanolin

e Ardo Care Balm - vegan brystvortepleie

Forklaring av symboler:

CE-merket av det tekniske kontrollorganet
Medisinprodukt

Ingen gjenbruk

Folg bruksanvisningen

Batchnummer

ansvarlige myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren er
hjemmehgrende

Doseringsform og indhold: 12 blade og beskyttende kompresser
med gel pafert pa den ene side, emballeret i 12 praktiske og
enkeltpakker. Kompressets bagside er belagt og forhindrer, at
tojet bliver plettet.

Egenskaber og galenisk form: Farvelgs gel uden lugt pa naturlig
basis, pafert pa et rundt og ensidet belagt fiberkompres. Den
runde form serger for en optimal pasform. Kompresserne er pakket
enkeltvist og indeholder ingen aktive laegemiddelstoffer. Vegan.

Opbevaring og holdbarhed: Ardo Care-kompresserne skal
opbevares ved +5 °Ctil +30 °C og skal beskyttes mod lyspavirkning.
Udlgbsdatoen er trykt pa pakken og emballagen. Ardo Care-
kompresser md ikke anvendes efter udlgbsdatoen.
Fas ogsa:
e Ardo Care Lanolin - brystvortecreme af

100 % ultraren lanolin
e Ardo Care Balm - vegan brystvortecreme

Europeisk representant

Tegnforklaring:

Ikke bruk skadet emballasje

Det bemyndigede organs CE-maerke

Temperaturgrense

Medicinsk produkt

Beskytt fra sollys

Ma ikke genbruges

B~ @ [ 8= e Ea

Unique Device Identificator

Folg brugsanvisningen

]
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Holdbar til

Partinummer

Produsent

Europaeisk repraesentant

] 3

Artikkelnummer

Brug ikke hvis der er beskadiget emballage

Den tyske teksten er referansen for innholdet.
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Indikation og anvendelsesomrade: Ardo Care-kompresser er
beregnet til at hjaelpe ammende madre med den naturlige pleje og
understattende behandling af falsomme, irriterede eller smertefulde
brystvorter. Gelen pa fiberkompresset understatter hudens naturlige
regenerering. Den giver fugtighed og er behageligt kelende, og
derudover beroliger den huden og ger den mere smidig.

Dosering og anvendelse:

1. Vask haenderne grundigt med sabe.

2. Leeg Ardo Care-kompresset med gelsiden pa brystvorten.
Laeg et normalt ammeindlaeg derover.

3. Lad kompresset sidde over brystvorten indtil naeste amning.
Resterne af gelen pa brystet behaver ikke blive tarret af for
amningen, da de er uskadelige for babyen.

4. Legen ny brystkompres pa efteramningen. (Brystkompresserne
ma af hygiejniske arsager kun anvendes én gang.)

5. Laeg brystkompresser pa mellem hver amning, mindst 2x dagligt.

Type af anvendelse: Til lokal anvendelse pa brystvorterne.
Forholdsregler: Der skal ikke treeffes nogen forholdsregler.
Bivirkninger: Der er ingen kendte bivirkninger.

Interaktioner: Der er ingen kendte tilfeelde af interaktioner.

Kontraindikationer: M ikke anvendes ved kendt overfalsomhed
over for et af den angivne indholdsstoffer.

Henvisning til brugeren: | henhold til forordningen (EU) 2017/745
om medicinsk udstyr skal alle alvorlige haendelser, der opstar i
forbindelse med dette produkt, meddeles producenten og den

Temperaturgraense
Beskyttes mod sollys
Unique Device Identificator
Anvendes inden

Producent

Varenummer

AR B E¥~® [ EEeEa

Den tyske tekst er referencen for indholdet.
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Indikace a oblast pouziti: Obklady Ardo Care usnadnuji kojicim

matkam prirozenou pédi o podrazdéné, citlivé nebo bolestivé

bradavky a jejich oSetiovani. Gel na obkladu z netkané textilie

podporuje prirozenou regeneraci kiize. ZadrZuje vihkost a prijemné

chladi, navic uklidiiuje a zvla¢nuje kizi.

Dévkovani a aplikace:

1. K0zi diikladné omyjte mydlem.

2. Prilozte obklad Ardo Care gelovou stranou na bradavku. Na
néj polozte klasickou vlozku do podprsenky.

3. Ponechte obklad na bradavce az do dalSiho kojeni. Zbytek gelu
na prsu se pfed kojenim nemusf otirat, je pro dité neSkodny.

4. Po kojenf pfilozte na bradavku novy obklad. (Prsni obklady
se z hygienickych dvodi smi pouZivat pouze jednorazoveé.)

5. Mezi jednotlivymi kojenimi, nejméné 2x denné, prikladejte
obklady na prsa.

Zpusob aplikace: K lokain aplikaci na bradavku.

Preventivni opatfeni: Nejsou vyZadovana Zadna preventivni
opatfeni.
Vedlejsi ucinky: Nejsou znamy zadné vedlejsi icinky.

Interakce: Nejsou znamy zadné pripady interaki.

Kontraindikace: Nepouzivejte pii znamé precitlivélosti na nékterou
zuvedenych sloZek.

Poznamka pro uzivatelku: Podle nafizeni (EU) 2017/745 o
zdravotnickych prostredcich je nutno viechny zavazné piithody,
které se vyskytnou v souvislosti s timto vyrobkem, hlasit vyrobci
a kompetentnim Graddm v clenském staté, v némz ma uzivatel
trvalé bydlisté.

Aplikacni forma a obsah: 12 mékkych ochrannych obklad s
jednou stranou opatfenou gelem, balenych ve 12 praktickych a
hygienickych saccich. Zadni strana obkladu je opatFena ochrannou
vrstvou, kterd brani znecisténi obleceni.

Vlastnosti a lékova forma: Gel bez barvy a zdpachu na prirodni
bazi, naneseny na jednu stranu obkladu z netkané textilie s
ochrannou vrstvou. Kulaté provedent zajistuje optimalni pohodli
pfi noseni. Obklady jsou samostatné balené a neobsahuji zadné
farmakologicky Ucinné latky. Vhodné pro vegany.

Skladovani a doba pouZitelnosti: Obklady Ardo Care skladujte
pfi teploté +5 °C az +30 °C a chraite je pfed svétlem. Datum
exspirace je uvedeno na kazdém sacku i na baleni. Po uplynuti
data exspirace se jiz obklady Ardo Care nesmi pouzivat. Po uplynuti
data exspirace jiz obklady Ardo Care nepouzivejte.

K dispozici rovnéz:

e Ardo Care Lanolin — krém na prsni bradavky ze

100% ultra cistého lanolinu
e Ardo Care Balm — krém na prsni bradavky vhodny i pro vegany

Vyznam znacek:

C€ | CE znacka notifikované osoby
Zdravotnicky prostredek
NepouZzivejte opakované
Dodrzujte navod k pouziti

(islo 3arze

Evropsky reprezentant
NepouZzivejte v pfipadé poskozeni baleni
Teplotni limit

Chrarite pted slunecnim svétlem
Jedinecny identifikator prostredku
Spotrebuijte do

Vlyrobce

(islo vyrobku
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Némecky text je referenci pro obsah.
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Javallat és alkalmazasi teriilet: Az Ardo Care kompressz
szoptatd anyak szdmara a mellbimbd természetes apoldsara,
valamint sebes, irritalt vagy fajdalmas mellbimbok kezelésére
szolgal. A fliz anyagbdl késziilt kompressz géltartalma segiti a
bér természetes regeneraciojat. Hidratalo és kellemesen hisité
hatassal rendelkezik, megnyugtatja és rugalmassa teszi a bért.

Adagolas és alkalmazas:

1. Mosson alaposan szappannal kezet.

2. Helyezzen egy Ardo Care kompresszt a gél oldaldval a
mellbimbdra. Tegyenraegy hagyomanyos melltartobetétet.

3. Hagyja a kompresszt a mellbimbdn a kévetkez6 szoptatésig. A
mellre keriilt gél maradvanyait nem kell let6r6Ini a szoptatés
el6tt, mert az drtalmatlan a csecsemdre.

4. A szoptatds utan helyezzen fel egy Uj mellkompresszt. (A
terméket higiéniai okokbdl csak egyszer szabad hasznalni.)

5. Minden szoptatds kozott, naponta legaldbb 2x hasznaljon
mellparnat.

Az alkalmazas médja: Helyi alkalmazasra a mellbimbdkon.

El6vigyazatossagi intézkedések: Nincsenek végrehajtandd
eldvigydzatossagi intézkedések.

Mellékhatasok: Nincsenek ismert mellékhatasok.
Ko6lcsonhatasok: Nem ismertek kolcsonhatasok.

Ellenjavallatok: Ne hasznélja a felsorolt Gsszetevdk barmelyikével
szembeni ismert tdlérzékenység esetén.

Felhasznaldi informacidk: Az orvostechnikai eszk6zokrél
52016, 2017/745 EU rendeletnek megfeleléen a termékkel
kapcsolatban bekdvetkezett silyos eseményeket be kell
jelenteni a gyartonak, valamint a felhasznald orszéga szerinti
illetékes hatésdgoknak.

Adagolasi forma és tartalom: 12 puha és védd kompressz,
egyik oldalan géllel, egyenként praktikus és higiénikus tasakba
csomagolva. A kompressz masik oldala bevonattal rendelkezik,
igy megakadalyozza a ruhdzat titatodasat.

Tulajdonsagok és gyogyaszati forma: Szagtalan, szintelen
természetes alapu gél, mely egy kerek, egyik oldalon bevonattal
rendelkezé, fliz anyagu kompresszre van felvive. A kerek forma
segiti az optimalis illeszkedést. Egyszer hasznalatos kiszerelésben,
nem tartalmaz orvosi hatéanyagot. Vegan.

Tarolas és eltarthatosag: Az Ardo Care mellpamakat +5 °C
és+30 °C kdzott, napfénytdl védett helyen kell tarolni. A lejérati
idd fel van tlintetve a kiils6 és belsé csomagoldson. Az Ardo
Care mellparnékat a lejérati idé utan nem szabad hasznalni.

Hasonlé termék:

e Ardo Care Lanolin - Melldpol6 krém 100% tisztasagu
lanolinbdl

e Ardo Care Balm - Vegan melldpol6 krém

Jelmagyarazat:

A bejelentett szervezet CE-jel6lése
Orvostechnikai termék
Ujrafelhasznalasa tilos

o

Hémérsékletkorlatozas

Kullanim kilavuzuna uyulmalidir

V.
i

Napfénytdl védendd

Lot numarasi

Unique Device Identificator

Avrupa Temsilcisi

Lejrati id6

Ambalaji hasarli olan dirtinleri kullanmayin

Gyartd

Sicaklik sinirlamasi

Bk EE

Cikkszam

Giines 1s1gindan koruyun

Atartalom tekintetében a német nyelv(i szoveg a hivatkozasi alap.
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Endikasyon ve Kullanim Alani: Ardo Care kompresler, emziren
annelerde hassas, tahris olmus veya agril meme baslar icin dogal
bakim ve destek amaciyla kullanilir. Kece kompres tzerindeki jel,
cildin dogal rejenerasyonunu destekler. Nemlendiricidir ve hos bir
serinleme saglar, ayni zamanda cildi rahatlatir ve esneklestirir.

Dozaj ve Uygulama:

1. Ellerinizi sabunla iyice yikayin.

2. Ardo Care kompresleri jelli tarafl meme basina gelecek sekilde
yerlestirin. Bunun izerine normal bir emzirme pedi yerlestirin.

3. Kompresleri bir sonraki emzirmeye kadar meme basi iizerinde
birakin. Memede kalan jel artiklarinin emzirmeden 6nce
temizlenmesi zorunlu degildir, bunlar bebek icin sakincali
degildir.

4. Emzirme sonrasinda yeni bir meme kompresi yerlestirin.
(Meme kompresleri hijyenik nedenlerle sadece bir defa
kullanilabilir.)

5. Her emzirme arasinda, gtinde en az 2 kez gégls kompresi
uygulayin.

Uygulama tiirii: Meme basina lokal uygulama icin.
Onlemler: Alinmasi gereken bir 8nlem yoktur.

Yan etkiler: Bilinen bir yan etkisi yoktur.
Etkilesimler: Bilinen bir etkilesim olay! yoktur.

Kontrendikasyonlar: Listelenen bilesenlerden herhangi birine
asir duyarli oldugu biliniyorsa kullanmayin.

Tedarik sekli ve icerigi: Tek tarafinda jel olan, 12 yumusak
ve koruyucu kompres, 12 pratik ve hijyenik tekli torbalarda
paketlenmistir. Kompreslerin arka tarafi kaplanmistir, boylece
giysilerde leke yapmaz.

Karakteristikler ve bitkisel form: Yuvarlak, tek tarafi kaplanmig
kece kompres tizerinde kokusuz, renksiz, dogal bazli jel. Yuvarlak
bicimi optimum uyum saglar. Kompresler tek kullanimlik olarak
paketlenmistir ve ilag etken maddeleri icermez. Vegan.

Saklama ve raf 6mrii: Ardo Care kompreslerin +5 °Cile +30 °C

arasinda saklanmasi ve 1ik etkisinden korunmasi gerekmektedir.

Son kullanma tarihi torbanin ve paketin tizerinde belirtilmistir.

Ardo Care kompresler son kullanma tarihi gectikten sonra

kullaniimaz.

Diger iiriinlerimiz:

e Ardo Care Lanolin — %100 ultra saf lanolin iceren meme
bagi kremi

e Ardo Care Balm — vegan meme basi kremi

Vegye figyelembe a hasznalati utasitast

Simgelerin agiklamasi:

Tételszam

Onaylanmis kurulusun CE isareti

Eurépai képviselet

®|[] B8 e 8-

Sériilt csomagolds esetén alkalmazasa tilos

ce
Tibbi dirtin
® | Tekrar kullanilmaz

Unique Device Identificator
> | Son kullanma tarihi

Uretici

Uriin numaras

A EEIEE

icerik icin Almanca metin referans alinmistrr.
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NokasaHus n o6nactb npumeHeHus: Komnpeccsl Ardo
Care npefHa3HayeHbl [1s1 eCTECTBEHHOIO yX0Aa W NOAJePXKM
3aXUBNEHNS YYBCTBUTENbHBIX, Pa3ApaxkEHHbIX UMK
60ne3HEHHBIX COCKOB Y KOPMSALLMX MaTepeil. [eslb Ha Komnpecce
3 HEeTKaHOro MaTepuana nNoafepXuBaeT ecTecTBeHHYI0
pereHepaLyto koxu. OH 0Ka3blBaeT yBAAXHSIOLLEE U NPUSTHO
oxnaxparolee 1encTBre, yCnokanBaeT KoxXy U aenaet eé
bonee ynpyroi.

Jlo3upoBaHue U NpMMeHeHNe:

1. TwaTenbHO BbIMOWTE PYK C MbIIOM.

2. Hanoxwte komnpecc Ardo Care refieBoi CTopoHoi Ha COCOK.
CBepxy ynoxuTe 06bI4HYI0 NPOKNAZKY ANS rPyAN.

3. OctaBbTe KOMMpPeCC Ha cocke A0 CNeayIoLLEero KOpMIeHMS.
OcTaTk rens He Hy>XHO yAanaTh Crpy/av nepes KopmneHuem,
TaK Kak OH be3BpefeH ans pebérka.

4. Mocne KOpMIIEHUS HanoXuTe HOBbIA Komnpecc. (M3
€006paxXeHNI rUrMeHbl KOMMPECChl AR rPyau pa3peLuaeTcs
NCNosb30BaTh TOILKO OAMH pa3).

5. HaknagpiBaiTte KOMNpeCchl Noce KOPMAEHNs rpyabto, He
MeHee 2 pa3 B AeHb.

Cnoco6 npUMeHeHusA: [ins mecTHoro NPUMeHeHMA Ha Koxe
COCKOB.

Mepbl npepocTopoXXHOCTU: Mepbl NPefoCTOPOXHOCTY He
TpebytoTcs.

MNo6ouHble geicTeus: MoboYHbIE AENCTBUA HEM3BECTHBI.

B3aumopeiicTBus ¢ gpyrumu npenaparamu: Ciyyau
NeKapCTBEHHOTO B3aUMOJENCTBNS HEN3BECTHBI.

MpoTuBonokasaHua: He npumeHaTb Npu Haauyum
MOATBEPXKIEHHON MOBBILLEHHON YyBCTBUTENBHOCTY K 06OMY
13 yKa3aHHbIX KOMMOHEHTOB.

dopma Bbinycka v 06bEM: 12 MATKUX 3aLLMLLAIOLLIX KOMMPECCOB
C refiemM C OHOM CTOPOHbI, ynakoBaHHbIX B 12 yA06HbIX 1
TUMMEHNYHBIX MHOMBUAYANbHbIX NakeTukoB. ObpaTHas CTopoHa
KoMMpecca cHabeHa crieLyarbHbIM MOKPLITUEM, MPENSTCTBYHOLLAM
NOSIBNEHIIO NATEH Ha OAEXKe.

CBoncTBa u raneHoBasi opma: becuseTHbI renb 6e3
3anaxa Ha HaTypasbHOW OCHOBE, HAaHECEHHbI C OLHON
CTOPOHbI Ha KPYr/bll KOMNPECC U3 HETKAHOTO MaTepuana.
Kpyrnas dopma obecneynsaet ontumansHoe npuieraHne
Komnpeccbl nomelLieHbl B 0AHOPa30BYI0 yNakoBky U He CofepaTt
thapmaLleBTNYEeCKM aKTUBHbIX MHrPeAneHToB. MoaxoasT ans
BEraHoB.

XpaHeHue n cpok rogHoctu: Komnpecco! Ardo Care cnepyet
XpaHuTL Mpu Temnepatype ot +5 1o +30 °C u Gepeub oT
BO3aeicTBMS (BeTa. CPoK FOAHOCTM yKas3aH Ha nakeTuke 1 Ha
Hapy>Hoi1 ynakoske. Henb3s ncnonb3osats komnpeccsl Ardo Care
noce ucTeyeHust cpoka rogHoCTU.

Takoke B accopTumeHTe:

e Ardo Care Lanolin - kpem anst cocko 13 100%
YABTPAYNCTOr0 NaHONNHA

e Ardo Care Balm - kpem [i1st COCKOB, MOLXOAMT A5 BETAHOB

3HayeHmne CMMBONOB

Mapkuposka CE ¢ yka3aHuem ynonHOMOYeHHOro opraHa
MepounumHckoe n3penve

He ncnonb3oBatb NOBTOPHO

Cobntofatb UHCTPYKLNIO

Homep napTum

Mpepcrasutens B EC

He ncnonb3oBaTh Npu NOBPEXAEHHOI ynakoBKe
OrpaHuyeHue Temnepatypsi

bepeyb 0T CONHEYHOrO CBeTa

YHUKanbHbIA UAEHTUUKATOP MEANLIMHCKOTO N3aenust
fogeH po

lpowv3BoguTens

ApTukyn
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HemeLkuin TekcT SBnseTcs onpegenaolnm onga cogepxaHma
OOKYMeHTa.
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Ingredients:
Aqua, Pentylene Glycol, Xanthan Gum, Betaine, Sodium Hyaluronate,
Sodium Anisate, Lactic Acid
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