ml  opprox. floz (US)
180~ -6
150~ -5
120 -4
90~ =3
60— -2
30~ -1
& ARDO

INSTRUCTIONS FOR USE
EASY FREEZE BREAST MILK BAG

Package contains: 20 x Easy Freeze bag, 2 x seal

Indication:
Easy Freeze breast milk bags for safe and space-saving storage of breast
milk in your fridge or freezer.

a) Perforated line 1

b) Eyelets for securing the fastening strip
©) Sterile pouch

d) Perforated line 2

e) Temperature indicator

f) Fastening strip

g) Base of the bag

How to use Easy Freeze:

- Note details of the date, amount (if necessary), etc. on the bag

- If you only want to fill the Easy Freeze bag with breast milk, go to step 7

Carefully separate the bag by tearing or cutting along perforated line 1

O]

Undo the zip-fastener (2)

- Position the Easy Freeze bag over the lower part of the breast shell (3)

- Thread the fastening strip through both eyelets (4)

Fasten with the fastening strip (5)

- Pump the breast milk, unfasten the bag and remove it from the lower
part of the breast shell (6)

- Remove the upper part of the bag by tearing or cutting along perforated

line 2 (7)

Open out the folded base of the bag so it will stand by itself (8)

Gently press on the side of the bag to expel the air (9)

- Zip the bag closed (10)

Keep the fastening strip to re-use it

Storage of breast milk:

At room temperature: 6 hours at max. 25 °C; in the refrigerator: 5 days at
max. 4 °C; in the freezer compartment of the refrigerator (-16 °C) 3 - 6
months; in the deep-freezer (< -17 °C): 6 - 12 months

Defrosting breast milk:

Defrost breast milk slowly by immersing it in warm water or placing it in
the fridge. Once it has fully defrosted, it can be warmed to the required
temperature. (Do not warm it in the microwave).

To warm up breast milk:

1. Open the bag briefly.

2. Close the bag again carefully, ensuring that the temperature indicator
area is not stuck together.

3. Stand the bag in water at about 60 °C.

4. The temperature indicator will start to fade.

5. After a few minutes, the temperature indicator will be completely
transparent and the breast milk will be at the correct temperature.

6. Carefully test the temperature of the breast milk on the inside of your
wrist. If it feels lukewarm (37 °C), it is ready to be used.

Please note:

 The temperature indicator will remain grey if the breast milk is too
warm. If the temperature drops below approx. 32 °C, the indicator will
turn blue.

o Always check the temperature of the breast milk before giving it to your
baby. Only feed lukewarm breast milk (at approx. 37 °C) to your baby to
avoid burns.

o Never warm breast milk in the microwave.

* Once breast milk has defrosted, do not refreeze.

- Disposable product
- Disposal: Can be safely disposed of in compliance with local regulations.
- Materials: polyethylene, polyamide (food-safe)

GEBRAUCHSANWEISUNG
EASY FREEZE MUTTERMILCHBEUTEL

Packungsinhalt: 20 x Easy Freeze Beutel, 2 x Verschluss

Indikation:
Der Easy Freeze Muttermilchbeutel fur die sichere und platzsparende
Aufbewahrung von Muttermilch im Kiihlschrank und Gefrierfach.

a) Perforationslinie 1

b) Ose zum Befestigen des Verschlusses
¢) Hygienekammer

d) Perforationslinie 2

) Warmeindikator

f) Streifenverschluss

g) Standboden

Anwendung:

- Den Beutel beschriften

Falls Sie abgepumpte Muttermilch nur einfillen méchten, gehen Sie zu
Punkt 7

Den Beutel sorgfaltig entlang der Perforationslinie 1 abtrennen/absch-
neiden (1)

- Den Zipverschluss 6ffnen (2)

- Den Beutel Uber das Brustglockenunterteil stilpen (3)

Den Streifenverschluss durch beide Osen fiihren (4)

Mit Streifenverschluss befestigen (5)

Muttermilch abpumpen, Beutel 6ffnen und vom Brustglockenunterteil
entfernen (6)

- Den oberen Teil des Beutels entlang der Perforationslinie 2 entfernen
™

Den Faltboden 6ffnen, dadurch steht der Beutel selbstandig (8)

Die Luft herauspressen (9)

Zip-Verschluss schliessen (10)

Streifenverschluss flir nachste Anwendung aufbewahren

Aufbewahren von Muttermilch:

Bei Zimmertemperatur: 6 Std. bei max. 25 °C; Im Kihlschrank: 5 Tage

bei max. 4 °C; Im Tiefkihlfach mit Tiire (-16 °C) 3 - 6 Monate; Im Gefrier-
schrank (< -17 °C): 6 - 12 Monate.

Auftauen von Muttermilch:
Im Wasserbad oder KihIschrank schonend auftauen und dann erwérmen
(nicht in der Mikrowelle).

Erwérmen der Muttermilch:

1. Beutel kurz offnen.

2. Beutel wieder sorgfaltig verschliessen und dabei darauf achten dass er
im Bereich des Warmeindikators nicht zusammenklebt.

3. Beutel in ein Wasserbad mit ca. 60 °C stellen.

4. Der Warmeindikator verliert kontinuierlich die Farbe.

5. Ist der Warmeindikator nach wenigen Minuten vollsténdig transparent
geworden, ist die Muttermilch warm.

6. Temperatur der Muttermilch in der Handgelenkinnenseite testen. Fiihlt
sie sich lauwarm an (37 °C), kann sie verfiittert werden.

Hinweise:

o Der Warmeindikator bleibt auch grau, wenn er eine hohere Temperatur
erreicht hat. Unterschreitet er ca. 32 °C verfarbt er sich wieder blau.

o Temperatur der Muttermilch zwingend vor der Verabreichung priifen.
Muttermilch darf nur im lauwarmen Zustand (ca. 37 °C) verabreicht
werden, da ansonsten die Gefahr einer Verbrennung besteht.

o Muttermilch nicht in der Mikrowelle erwdrmen.

o Aufgetaute Muttermilch nicht mehr einfrieren.

- Einwegprodukt
- Entsorgung: Bedenkenlos gemass lokalen Vorschriften.
- Materialien: Polyethylen, Polyamid (Lebensmittelecht)

MODE D'EMPLOI
SACHETS POUR LAIT MATERNEL EASY FREEZE

Boite de 20 sachets Easy Freeze et 2 bandes de fermeture

Indication:
Les sachets Easy Freeze, une solution sre et peu encombrante pour
conserver votre lait maternel au réfrigérateur ou au congélateur.

) Ligne perforée 1

) Eillet pour fixer la bande de fermeture
) Compartiment hygiénique

Ligne perforée 2

Indicateur de chaleur

f) Bande de fermeture

g) Fond assurant la stabilité du sachet

Mode d’emploi:

Inscrire une mention sur le sachet

- Sivous souhaitez seulement y verser le lait tiré, passez directement au
point 7

- Séparer/découper soigneusement le sachet le long de la ligne perforée

1(1)

Ouvrir la fermeture a glissiere (2)

- Enfiler le sachet sur la partie inférieure de la téterelle (3)

- Faire passer la bande de fermeture par les deux ceillets (4)

- Fixer avec la bande de fermeture (5)

Tirer le lait maternel, rouvrir le sachet et séparer le sachet de la partie

inférieure de la téterelle (6)

- Séparer la partie supérieure du sachet le long de la ligne perforée 2 (7)

- Ouvrir e fond préformé qui permet au sachet de tenir (8)

- Chasser I'air (9)

Fermer la fermeture a glissiére (10)

Conserver la bande de fermeture pour la prochaine utilisation

Conservation du lait maternel:

A température ambiante: 6 heures & 25° C maximum; au réfrigérateur: 5
jours a 4° C maximum; dans le compartiment de congélation (-16° C):

3 - 6 mois; au congélateur (< -17 °C): 6 - 12 mois.

Décongélation du lait maternel:
Décongeler au bain-marie ou au réfrigérateur, puis réchauffer (ne pas
mettre au micro-ondes).

Réchauffage du lait maternel:

1. Ouvrir le sachet un bref instant.

2. Refermer soigneusement le sachet, en veillant a ce que la zone de
I'indicateur de chaleur ne colle pas.

3. Placer le sachet au bain-marie a environ 60 °C.

4. La couleur de I'indicateur de chaleur disparait progressivement.

5. Quand I'indicateur de chaleur est devenu entiérement transparent (au
bout de quelques minutes), le lait maternel est a la bonne température.

6. Vérifier la température du lait sur la face intérieure du poignet. S'il
semble tiede (37 °C), vous pouvez le donner a I'enfant.

Recommandations:

o Lindicateur de chaleur reste gris méme s'il a atteint une température
plus élevée. Il revient a la couleur bleue quand la température passe en
dessous d'environ 32 °C.

e Toujours vérifier la température du lait maternel avant de le donner &
I'enfant. Il ne peut étre administré que tiéde (environ 37 °C), sinon,
I'enfant risque de se briiler.

o Ne pas réchauffer le lait maternel au micro-ondes.

o Ne pas recongeler le lait maternel décongelé.

- Produit a usage unique

- Elimination: sans risque pour I'environnement, & effectuer conformé-
ment a la 1égislation locale.

- Matériaux: polyéthyléne, polyamide (apte au contact alimentaire)

ISTRUZIONI PER L'USO

EASY FREEZE SACCHE REFRIGERANTI PROTETTIVE PER LATTE MATERNO
Contenuto della confezione: 20 sacche Easy Freeze, 2 laccetti di chiusura

Indicazioni:
La sacca refrigerante Easy Freeze & un metodo sicuro e salvaspazio per
conservare il latte materno in frigorifero e nel freezer.

a) Linea di perforazione 1

b) Asola per il laccetto di chiusura
¢) Camera igienica

d) Linea di perforazione 2

e) Indicatore di calore

f) Laccetto di chiusura

g) Base di appoggio

Utilizzo:

- Inserire i dati sulla sacca

- Se si desidera solo inserire il latte materno estratto, saltare i punti da 1
ab

- Separare/tagliare la sacca con attenzione lungo la linea di perforazione
1(1)

- Aprire la cerniera (2)

- Inserire la parte inferiore della coppa nella sacca (3)

- Infilare il laccetto di chiusura nelle due asole (4)

- Fissare con il laccetto di chiusura (5)

- Estrarre il latte materno, quindi rimuovere la sacca dalla parte inferiore
della coppa (6)

- Rimuovere la parte superiore della sacca sequendo la linea di perforazi-
one 2(7)

- Aprire la base di appoggio in modo che la sacca stia in piedi da sola (8)

- Fare uscire I'aria (9)

- Chiudere la cerniera (10)

- Conservare il laccetto di chiusura per I'utilizzo successivo

Conservare il latte materno:

A temperatura ambiente: 6 ore, max. 25 °C; in frigorifero: 5 giorni, max. 4
°C; Nel vano freezer con sportello (-16 °C): 3 - 6 mesi; in congelatore
(<-17°C): 6 - 12 mesi.

Scongelare il latte materno:
Scongelare il latte lentamente tenendo la sacca a bagnomaria oppure in
frigorifero, quindi riscaldarlo (non nel microonde).

Riscaldare il latte materno:

1. Aprire brevemente la sacca.

2. Richiudere attentamente la sacca, facendo attenzione a non farla
aderire in corrispondenza dell'indicatore di calore.

3. Mettere la sacca a bagnomaria a circa 60 °C.

4.1l colore dell'indicatore si attenua in modo costante.

5. Quando dopo pochi minuti I'indicatore di calore diventa completamente
trasparente, il latte materno & caldo.

6. Controllare la temperatura del latte materno sul lato interno del polso.
Se & tiepido (37 °C) puo essere dato al bambino.

Avvertenze:

e Lindicatore di calore resta grigio anche quando ¢ stata raggiunta una
temperatura superiore. Se la temperatura € inferiore a circa 32 °C,
I'indicatore assume nuovamente la colorazione blu.

© Occorre sempre verificare la temperatura del latte materno prima
dell'allattamento. Il latte materno puo essere dato al bambino solo se
tiepido (circa 37 °C), per evitare il rischio di bruciature.

© Non riscaldare il latte materno nel microonde.

© Non congelare nuovamente il latte materno dopo averlo scongelato.

- Prodotto monouso
- Smaltimento: sicuro, secondo le disposizioni locali vigenti.
- Materiali: polietilene, poliammidi (idoneo all'uso alimentare)

INSTRUCCIONES DE USO
BOLSAS PARA LECHE MATERNA EASY FREEZE

Contenido del paquete: 20 bolsas Easy Freeze, 2 cierres

Nota:
Las bolsas para leche materna Easy Freeze facilitan la conservacion segura
de la leche materna y ahorran espacio en la nevera y el congelador.

a) Linea de perforacion 1

b) Ojal para fijar el cierre de tira
) Camara higiénica

d) Linea de perforacion 2

e) Indicador de temperatura

f) Cierre de tira

g) Base

Uso:

Rotular la bolsa

- En caso de que solo quiera rellenarla con leche materna, omita los
puntos 1a 6

- Separar/cortar la bolsa cuidadosamente a lo largo de la linea de
perforacion 1 (1)

- Abrir el cierre hermético (2)

- Cubrir la parte inferior del sacaleches con la bolsa (3)

- Desplazar el cierre de tira por ambos ojales (4)

Fijar con el cierre de tira (5)

- Extraer la leche materna y retirar la bolsa de la parte inferior del

sacaleches (6)

Retirar la parte superior de la bolsa a lo largo de la linea de perforacion

2(7)

Abrir la base plegada de modo que la bolsa se sostenga por si misma

(8)

- Eliminar el aire presionando (9)

Cerrar con el cierre hermético (10)

Conservar el cierre de tira para el proximo uso

Conservacion de la leche materna:

A temperatura ambiente: 6 h a max. 25 °C; en el frigorifico: 5 dias a max.
4.°C; en el compartimento del congelador con puerta (-16 °C): 3 -6
meses; en el congelador (< -17 °C): 6 - 12 meses.

Descongelacion de la leche materna:
Descongelar con cuidado al bafio Maria o en la nevera y, a continuacion,
calentar (no en el microondas).

Calentar la leche materna:

1. Abrir un poco la bolsa.

2. Volver a cerrar la bolsa con cuidado y procurar que la zona del indicador
de temperatura no se quede pegada.

3. Poner la bolsa en bafio Maria a aprox. 60 °C.

4. El indicador de temperatura pierde el color de manera constante.

5. Si el indicador de temperatura se vuelve totalmente transparente tras
pocos minutos, la leche materna esta caliente.

6. Probar la temperatura de la leche materna en la parte interior de la
mufieca. Si la nota tibia (37 °C), sirve para ser administrada.

Indicaciones:

e Elindicador de temperatura permanece gris cuando ha alcanzado una
temperatura elevada. Si la temperatura es inferior a 32 °C, aproximada-
mente, se vuelve a poner de color azul.

o Comprobar siempre la temperatura de la leche materna antes de
administrarla. La leche materna debe administrarse Uinicamente tibia
(aprox. 37 °C) ya que, en caso contrario, existe riesgo de quemaduras.

 No calentar la leche materna en el microondas.

* No volver a congelar la leche materna descongelada.

- Producto desechable
- Eliminacion: segun la normativa local sin otras indicaciones especificas.
- Materiales: polietileno, poliamida (aptos para alimentos)

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

SACOS PARA CONSERVACAO DE LEITE MATERNO EASY FREEZE
Contetido da embalagem: 20 sacos Easy Freeze Beutel, 2 fechos

Indicacao:
Saco para conservacao de leite materno Easy Freeze, para um armazena-
mento seguro e pouco volumoso de leite materno no frigorifico e no

congelador.

a) Picotado 1

b) Olhal para fixacao do atilho
) Camara higiénica

d) Picotado 2

e) Indicador de temperatura
f) Atilho

g) Base de sustentacdo

Utilizacao:

- Rotular o saco

Se pretender apenas encher com leite materno extraido, ignore os
pontos 1a 6

- Separar/cortar o saco cuidadosamente pelo picotado 1 (1)

Abrir o fecho de correr (2)

- Colocar o saco sobre a parte inferior da copa da bomba de extracdo de
leite (3)

Passar o atilho através dos dois olhais (4)

- Fixar com um atilho (5)

Extrair leite materno e remover o saco da parte inferior da copa da
bomba de extracao de leite (6)

- Separar a parte superior do saco pelo picotado 2 (7)

Abrir o fundo de dobrar; desta forma o saco sustém-se sozinho (8)
Extrair o ar (9)

- Fechar o fecho de correr (10)

Guardar o atilho para a utilizagao seguinte

Conservacdo de leite materno:

A temperatura ambiente: 6 horas a 25 °C, no max.; no frigorifico: 5 dias a
4°C, no max.; no congelador do frigorifico (-16 °C): 3 - 6 meses; na arca
(<-17°0Q): 6 - 12 meses.

Descongelamento de leite materno:
Descongelar com cuidado em banho-maria ou no frigorifico e depois
aquecer (ndo no micro-ondas).

Aquecimento de leite materno:

1. Abrir o saco por breves instantes.

2. Voltar a fechar cuidadosamente o saco e ao fazé-lo assegurar que
as paredes do saco ndo colam uma & outra na area do indicador de
temperatura.

3. Colocar 0 saco em banho-maria a cerca de 60 °C.

4. 0 indicador de temperatura perde a cor gradualmente.

5. Quando, apés alguns minutos, o indicador de temperatura ficar total-
mente transparente, o leite materno esta quente.

6. Testar a temperatura do leite materno na parte interior do pulso. Se
estiver morno (37 °C), ao contacto com a pele, pode ser dado ao bebé.

Notas:

o O indicador de temperatura também se mantém cinzento ao alcancar
uma temperatura mais elevada. Se a temperatura descer abaixo de
aprox. 32 °C o indicador volta a ficar azul.

Verificar obrigatoriamente a temperatura do leite materno antes de
este ser dado ao bebé. O leite materno s¢ deve ser dado quando morno
(aprox. 37 °C), caso contrario existe perigo de queimaduras.

N&o aquecer o leite materno no micro-ondas.

N&o voltar a congelar leite materno descongelado.

Produto descartével
- Reciclagem: De acordo com os regulamentos locais.
Material: Polietileno, poliamida (préprio para alimentos)

GEBRUIKSAANWIZING
EASY FREEZE MOEDERMELKZAKIES

Inhoud van de verpakking: 20 x Easy Freeze-zakjes, 2 x sluiting

Indicatie:
Easy Freeze moedermelkzakjes zijn ervoor bestemd om moedermelk
veilig en plaatsbesparend in de koelkast/het vriesvak te bewaren.

a) Scheurlijn 1

b) Oogje voor het bevestigen van de sluiting

¢) Hygiénisch compartiment

d) Perforatie 2

e) Temperatuurindicator

f) Stripsluiting

g) Vouwbodem waarop het zakje kan blijven staan

Gebruik:

- Schrijf de gegevens op de zak

- Als u alleen afgekolfde moedermelk in het zakje wilt doen, kunt u punt
1 tot en met 6 overslaan

- Scheur of knip de zak zorgvuldig langs de scheurlijn 1 af (1)

- Open de zipsluiting (2)

- Stulp de zak over het onderste gedeelte van de borstschelp (3)

- Voer de stripsluiting door de beide oogjes (4)

- Zet het zakje met de stripsluiting vast (5)

- Kolf de moedermelk af, maak het zakje los en verwijder het van de
borstschelp (6)

- Scheur het bovenste stuk van het zakje langs de perforatie 2 af (7)

- Open de vouwbodem zodat het zakije zelf kan staan (8)

- Pers de lucht eruit (9)

- Sluit de zipsluiting (10)

- Bewaar de stripsluiting om hem opnieuw te kunnen gebruiken

Moedermelk bewaren:

Bij kamertemperatuur: 6 uur bij max. 25 °C; in de koelkast: 5 dagen
bij max. 4 °C; in een vriesvak met deur (-16 °C): 3 - 6 maanden; in de
diepvries (< -17 °C): 6 - 12 maanden

Moedermelk ontdooien:
Ontdooi de moedermelk geleidelijk in een waterbad of de koelkast en
verwarm hem daarna (niet in de magnetron).

Moedermelk verwarmen:

1. Open het zakje even.

2. Sluit het zakje weer goed af en let erop dat het bij de temperatuurindi-
cator niet aaneen plakt.

3. Doe het zakje in een waterbad van ca. 60 °C.

4. De kleur van de temperatuurindicator verdwijnt blijvend.

5. Als de temperatuurindicator na een paar minuten helemaal transpar-
ant is geworden, is de moedermelk warm.

6. Test de temperatuur van de moedermelk aan de binnenkant van uw
pols. Als de melk lauwwarm (37 °C) aanvoelt, kunt u deze aan de
baby geven.

Opmerkingen:

e De temperatuurindicator blijft ook grijs als hij een hogere temperatuur
bereikt. Als hij weer tot onder ca. 32 °C is gedaald, kleurt hij weer
blauw.

e De temperatuur van de moedermelk MOET gecontroleerd worden
alvorens de melk aan de baby toe te dienen. Moedermelk mag alleen
lauwwarm (ca. 37 °C) worden toegediend, anders kan de baby zich
verbranden.

o \Warm moedermelk nooit in een magnetron op.

o Vries ontdooide moedermelk niet opnieuw in.

- Wegwerpproduct
- Afdanken: Zonder bezwaar conform lokale voorschriften.
- Materialen: polyethyleen, polyamide (geschikt voor levensmiddelen)

Forpackningens innehall: 20 st. Easy Freeze-pasar, 2 st. forslutningar

BRUKSANVISNING
EASY FREEZE BROSTMJOLKSPASE

Indikation:
Easy Freeze brostmjolkspasen for saker och platsbesparande forvaring av
brostmjolk i kylskapet och frysfacket.

a) Perforeringslinje 1

b) Ogla for &sning av bandférslutning
¢) Hygienkammare

d) Perforeringslinje 2

e) Varmeindikator

f) Bandforslutning

g) Stabotten

Anvéndning:

— Mark pasen

— Om du endast vill fylla pa pumpad brostmjolk kan du hopp Gver steg 1
till 6

— Riv/klipp férsiktigt pasen langs perforeringslinjen 1 (1)

— Oppna dragférslutningen (2)

— Vand pasen mot brosttrattens nederdel (3)

— For bandférslutningen genom de bada dglorna (4)

— Fast med bandforslutningen (5)

— Pumpa bréstmjclk och ta sedan bort pasen fran brésttrattens nederdel
(6)

— Ta av pasens 6vre del langs perforeringslinjen 2 (7)

— Vik upp bottenvecket sa att pasen kan sta fritt (8)

— Pressa ut luften (9)

— Stang dragforslutningen (10)

— Forvara bandforslutningen for ndsta anvandning

Forvaring av brostmjolk:

| rumstemperatur: 6 timmar vid hogst 25 °C; i kylskap: 5 dagar vid hogst
4 °C | frysfack med dorr (-16 °C): 3 - 6 manader; i frysskap (< -17 °C):

6 - 12 manader.

Upptining av brostmjolk:
Tina upp skonsamt i vattenbad eller kylskap och vérm sedan (inte i
mikrovagsugn).

Varma bréstmjélken:

1. Oppna pasen under kort tid.

2. Stang ater pasen noggrant och se till att den inte klibbar ihop vid
véarmeindikeringen.

3. Stéll pasen i ett vattenbad med ca 60 °C.

4. Varmeindikatorn forlorar kontinuerligt sin farg.

5. Nar varmeindikatorn efter nagra minuter har blivit helt transparent ar
brostmjolken varm.

6. Kann av brostmjélkens temperatur mot insidan av handleden. Om den
kanns ljummen (37 °C), kan den anvandas fér matning.

Anmarkning:

o Varmeindikatorn forblir dven gré nar den har uppnatt en hogre
temperatur. Om temperaturen underskrider ca 32 °C, blir den ter bla.

 Kontrollera alltid brostmjélkens temperatur fore matning. Brostmjclken
maste vara ljummen (ca 37 °C) vid matning, eftersom det annars finns
risk for brannskador.

© Varm inte brostmjGlken i mikrovagsugnen.

 Upptinad bréstmjolk far inte ater frysas.

- Engdngsprodukt

- Avfallshantering: kan sldngs tillsammans med normalt hushéllsavfall
enlig lokala foreskrifter

- Material: polyetylen, polyamid (livsmedelskompatibel)

KAYTTOOHJE
EASY FREEZE AIDINMAITOPUSSI

Pakkaus siséltad: 20 Easy Freeze pussia, 2 sulkijaa

Kayttotarkoitus:
Easy Freeze didinmaitopussi didinmaidon turvalliseen ja tilaas-
aastavaan sailytykseen jédkaapiss a ja pakastinlokerossa.

a) Ensimmaisnen rei'itetty irrotusviiva 1
b) Reika pussinsulkijan kiinnittamiseen
¢) Pussin steriili yldosa

d) Toinen rei'itetty irrotusviiva 2

€) Ldmmanosoitin

f) Pussinsulkija

g) Seisova pussinpohja

Kaytto:

- Merkitse pussi

Jos haluat tayttaa pussin jo pumpatulla idinmaidolla, ohita kohdat
1-6

Irrota pussi varovasti repaisemalld tai leikkaamalla ensimmaistd
irrotusviivaa 1 pitkin (1)

- Avaa salpapussin sulkija (2)

- Vedd pussi maitopumpun alaosan péalle (3)

Pujota pussinsulkija molempien kiinnitysreikien lapi (4)

Kiinnita pussi pussinsulkijalla (5)

Pumppaa maito. Kun olet vamis, avaa pussinsulkija ja irrota pussi
maitopumpusta (6)

- lrrota pussin yldosa toista irrotusviivaa 2 pitkin (7)

- Avaa pussinpohjan taitos, jolloin pussi seisoo itsestdan (8)

Paina ilma ulos pussista (9)

Sulje salpapussin sulkija (10)

Sailyta pussinsulkija seuraavaa kayttoa varten

o .
A

sailytta

Huoneenldamméssd (maks. 25 °C) 6 tuntia; jadkaapissa (maks. 4 °C) 5
paivaa; pakastelokerossa (-16 °C) 3-6 kuukautta; pakastimessa
(<-17°C) 6 - 12 kuukautta.

Aidinmaidon sulattaminen:

Sulata maito pikkuhiljaa vesihauteessa tai jadkaapissa ja lammita

sulanut maito (ei mikroaaltouunissa).

Aid idon lammitta

1. Avaa pussi hetkeksi.

2. Sulje pussi uudestaan huolellisesti ja varo, ettei se limaudu yhteen
[dmmanilmaisimen kohdalta.

3. Aseta pussi lampimaan vesihauteeseen (n. 60 °C).

4. Ldmmonilmaisimen vari heikkenee jatkuvasti.

5. Kun ldmménilmaisin muutaman minuutin kuluttua on muuttunut
tdysin lapinakyvaksi, on didinmaito lammintd.

6. Tarkista maidon |dmp0 ranteesi sisdpuolella. Jos maito tuntuu
haalealta (37 °C), se on syottovalmista.

Ohjeita:

o Lammonilmaisin pysyy harmaana myos saavutettuaan korkeamman
[dmpétilan, mutta muuttuu jélleen siniseksi, jos ldmpdtila laskee
allen.32°C.

o Aidinmaidon lampbtila tulee ehdottomasti tarkistaa ennen kayttoa.
Maitoa saa antaa vauvalle ainoastaan haalean ldmpiména (n. 37
°C) muuten on olemassa palovamman vaara.

o Aidinmaitoa ei pidd l&mmittaa mikroaaltouunissa.

o Kertaalleen sulanutta maitoa ei tule uudelleen pakastaa.

- Kertakayttotuote

- Kierratys: kéytetty tuote voidaan huoletta kierréttaa paikallisten
saanndsten mukaan

- Materiaali: polyeteeni, polyamidi (elintarvikekelpoinen)



BRUKSANVISNING
EASY FREEZE MORSMELKPOSE

Pakningsinnhold: 20 x Easy Freeze-poser, 2 x las

Indikasjon:
Easy Freeze morsmelkpose for trygg og plassbesparende oppbevaring
av morsmelk i kjeleskap eller fryseboks.

a) Perforeringslinje 1
b) Malje til feste av lukkestrimmel
¢) Hygienekammer
d) Perforeringsmerke 2
e) Varmeindikator
f) Lukkestrimmel
g) Stabunn

Bruk:

- Skriv pa posen

Hvis du bare skal fylle pd utpumpet morsmelk, kan du hoppe over
punkt 1 til 6

Riv/klipp posen forsiktig av langs perforeringslinje 1 (1)
Apne lynlasen (2)

- Tre posen over nedre del av brystpumpetrakten (3)

- For lukkestrimmelen gjennom begge maljene (4)

Fest med lukkestrimmelen (5)

Pump ut morsmelk, dpne posen og fiern den fra nedre del av
brystpumpetrakten (6)

Ta av den avre delen av posen langs perforeringsmerke 2 (7)
- Apne stabunnen slik at posen kan sta av seg selv (8)

- Press ut luften (9)

Lukk lynlasen (10)

Ta vare pa lukkestrimmelen til neste gang

Oppbevaring av morsmelk:

Ved romtemperatur: 6 timer ved maks. 25 °C; i kjeleskap: 5 dager
ved maks. 4 °C; | fryserom med der (-16 °C): 3 - 6 maneder; i
fryseskap (< -17 °C): 6 - 12 maneder.

Tining av morsmelk:
Tin melken forsiktig i vannbad eller kjoleskap, og varm den deretter
opp (ikke i mikrobelgeovnen).

Oppvarming av morsmelk:

1. Apne posen raskt.

2. Lukk posen omhyggelig igjen, og pass pa at den ikke klebes
sammen i omradet rundt varmeindikatoren.

3. Sett posen i et vannbad som holder ca. 60 °C.

4. Varmeindikatoren mister stadig mer farge.

5. Hvis varmeindikatoren blir helt gjennomsiktig etter fa minutter, er
morsmelken varm.

6. Test temperaturen pa morsmelken pa innsiden av handleddet. Hvis
den foles lunken (37 °C), kan melken gis til barnet.

Merknader:

o Varmeindikatoren forblir gra ogsa nar den har nadd en hoyere tem-
peratur. Hvis temperaturen synker under ca. 32 °C, skifter fargen til
bla igjen.

o Duma alltid teste temperaturen pa morsmelken for du gir den til
baret. Morsmelk ma bare gis nar den er lunken (ca. 37 °C), for
ellers er det fare for at barnet kan brenne seg.

o Ikke varm opp morsmelk i mikrobalgeovnen.

o Ikke frys ned igjen opptint morsmelk.

- Engangsprodukt

- Avfallsbehandling: Ufarlig avfall. Kastes i samsvar med lokale
forskrifter.

- Materialer: polyetylen, polyamid (naeringsmiddelgodkjent)

BRUGSANVISNING
EASY FREEZE MODERMZALKSPOSER

Pakningsindhold: 20 x Easy Freeze poser, 2 x lukninger

Indikation:
Easy Freeze modermaelksposer til sikker og pladsbesparende opbevaring
af modermaelk i keleskab eller pa frost.

a) Perforeringslinje 1
b) Lakke til faestnelse af lukningen
) Hygiejnekammer
d) Perforeringsmaerke 2
e) Varmeindikator
f) Strimmellukning
g) Stabund

Anvendelse:

- Mark posen

- Hvis du kun vil fylde udpumpet brystmaelk pd, kan du springe punkt 1
til 6 over

- Riv/klip forsigtigt posen over langs perforationslinje 1 (1)

- Abn zip-lukningen (2)

- Kraeng posen henover brysttragtens underdel (3)

- For strimmellukningen gennem begge lokker (4)

- Fastger den med strimmellukningen (5)

- Pump brystmelken ud og tag posen af brysttragtens underdel (6)

- Fjern posens overste del langs med perforeringslinje 2 (7)

- Fold bundfolden ud, sa star posen af sig selv (8)

- Pres luften ud (9)

- Luk zip-lukningen (10)

- Gem strimmellukningen til naeste gang

Opbevaring af modermaelk:

Ved stuetemperatur: 6 timer ved maks. 25 °C; i keleskab: 5 dage ved
maks. 4 °C; i frostboks med der (-16 °C) 3 - 6 maneder; i fryseskab
(<17 °C): 6 - 12 maneder.

Optening af modermaelk:
Opte forsigtigt i vandbad eller keleskab, og varm herefter op (ikke i
mikroovn).

Opvarmning af modermaelken:

1. Abn posen kort.

2. Luk posen omhyggeligt igen, og serg for at den ikke klaeber sammen i
omradet omkring varmeindikatoren.

3. Stil posen i et vandbad pa ca. 60 °C.

4. Varmeindikatoren mister labende farve.

5. Nar varmeindikatoren efter nogle minutter er blevet fuldsteendig
transparent, er modermaelken varm.

6. Test modermaelkens temperatur pa handleddets inderside. Nar den er
lunken (37 °C), kan barnet mades.

Henvisninger:

o Varmeindikatoren bliver ved med at veere gra, nar den nér op pé en
hejere temperatur. Falder temperaturen til under ca. 32 °C, bliver den
bla igen.

o Kontroller altid modermaelkens temperatur, for du mader barnet.
Modermaelk ma kun gives til barnet i lunken tilstand (ca. 37 °C), da
der ellers er risiko for forbraending.

o Modermalk ma ikke varmes op i mikroovn.

o Modermelk, der er teet op, ma ikke fryses ned igen.

- Engangsprodukt
- Bortskaffelse: Ikke-farligt affald, iht. lokalt gaeldende regler.
- Materialer: Polyethylen, polyamid (godkendt til kontakt med fodevarer)

MHCTPYKLIMA MO NPUMEHEHWIO
MAKETOB ANA XPAHEHWA TPYHOTO MONIOKA EASY FREEZE

Copepxumoe naketa: 20 NakeToB AMst XpaHeHUs TpyAHoro Monoka Easy
Freeze, 2 sacTexkn

Onucanue:

MakeTb! Ansi XpaHeHWst rpyaHoro Mostoka Easy Freeze npesHasHayeHb! ans
HaZeXHOro 1 KOMNAKTHOTO XpaHEeHWA rPYAHOTO MOIIOKa B XOMOAWUMNbHUKE U
MOpO3UMbHOI Kamepe.

a) nuHus nepchopavim 1

6) KorbLIo 4151 3akpenneHns naketa

B) MMIrVeHNYecKkas kamepa

r) OTMeTKa NMHMM nepdpopaLm 2
) TeNnoBOil MHAVKATOP

€) 3acTexKa-xomyT

X) YCTOI4MBOE AHO

MpumeHeHue:

- Banuwute HeobXxoanMyto MHOPMALMIO B CrIELManbHbIX NOMSX Ha nakeTe

- Ecrv Bam HeoBX0AMMO TOMbKO CANTb CLIEXEHHOE PYAHOE MOIIOKO,
nponycTuTe NyHkTbI 1-6

- AkkypaTHO 0TAENUTE/OTPEXLTE NaKeT BAOMb NuHMK nepdopaumm 1 (1)

- PaccreriuTe 3acTexky-MOnHmio (2)

- HapeHbTe nakeT Ha HIKHIOK YacTb BOPOHKIN MorokooTcoca (3)

- [NpodeHbTe 3aCTEXKY-XOMYT Yepe3 Aga konbLa (4)

- 3akpenuTe nakeT Npy NOMOLLY 3acTexKU-xomyTa (5)

- CueauTe MOMOKO, OTKPOWTE MaKeT U CHUMUTE €ro C HIXKHE YacTi BOPOHKN
(6)

- OtpenuTe BEPXHIOK YaCTb nakeTa BAONb OTMETKW NMHUW nepdopauym 2 (7)

- PacnpammTe cnoxeHHoe AHO nakeTa Ans Toro, Ytobbl obecneynTs emy
YCTOI4MBOCTS (8)

- BbinycTute nuWHMI BO3aYX 13 naketa (9)

- 3acTernuTe 3actexky-monHuto (10)

- He BbiBpacbiBalite 3acTexKy, a COXpaHUTe ee Ans CrieayHLLero pasa

XpaHeHue rpyAHOro mMoroka:

XpaHuTb Npy KOMHATHO TemnepaType MoXHO 6 yacos npy makc. 25 °C;

B XONOAUNbHUKE — 5 IHelt Npu Makc. 4 °C; B MOPO3UIbHOM OTAENEHUN ¢
nBepbio (-16 °C) — ot 3 - 6 MecsiLieB; B MOPO3urbHON kamepe (< -17 °C) — ot
6 - 12 mecsiLeB.

Pa3mopaxusaHue rpyaHoro Mosnoka:
BepexHo pa3mMoposuTb Ha BOAAHOI BaHe M B XONOAUbHAKE, 3aTem
noAorpeTh (HO He' B MAKPOBOHOBOM Meyi).

MoporpeBaHue rpyaHOro mMoroka:

1. OTKpoiTe HeHaAoNro nakeT.

2. 3aTem CHOBa akkypaTHO 3akpoiiTe, CTapasich He CKIIeUTb ero B MecTe
TennoBoro MHaMKaTopa.

3. TMocTaBbTe nakeT Ha BoAsHyto GaHio npu Temnepatype 60 °C.

4. TennoBoit uHaKaTop 6yaeT NoCTOSHHO MEHSITb CBOV LiBET.

5. Koria TennoBoi MHANKATOP CTaHET NONHOCTBH MPO3PaYHbIM, 3HAUMT,
TPYAHOE MONOKO CTasI0 OCTATOYHO TeNsbIM.

6. MpoBepbTe TeMMepaTypy rpyAHOTO MOFOKa Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe
3anscTbst. ECniv Bbl YyBCTBYETE, YTO IPYAHOE MOMIOKO CTAMN0 YyMEPEHHO
TennbIM (37 °C), ero MoxHo aBatb pebeHky.

MpumeyaHue:

TennoBoit MHAMKATOP CTAHOBITCS CEpbIM MPU BbICOKOV TeMnepaTtype
Harpesa. Ecnu Temnepatypa cHinkaetcs o 32 °C, uHaukaTop cHosa
CTaHoBUTCA I'OJ'Iy60I'0 upeta.

06si3aTensHO NPOBEPLTE TEMMEPATYPY IPYLAHOTO MONOKa Nepes TeM, kak
nasatb ero pebeHky. OHo JomkHO BbiTh Tennoe, He GonbLue 37 °C, uHave
€CTb ONacHOCTb MONy4eHUs oxora.

pynHOe MOMOKO Henb3s NOAJorpeBaTh B MUKPOBOMHOBO! Nevm.
Pa3MopoxeHHOe rpyaHOE MOMOKO Hefb3s 3aMOpaXMBaTL NOBTOPHO.

- TNpoayKT 0AHOPa30BOrO NPUMEHEHNS

- YTUnu3aLust: B COOTBETCTBUM C MECTHbIMY MPaBUnamy (He OTHOCUTCS K
cneLj. oTxoAam)

- Martepuan: nonuatineH, nonvamig, (6e3spesHs! ANs NULLEBLIX NPOAYKTOB)

SPOSOB UZYCIA
WORECZKI NAMLEKO MATKI EASY FREEZE

Zawarto$¢ opakowania: 20 x woreczek Easy Freeze, 2 x zamknigcie

Zastosowanie:

Woreczki na mleko matki Easy Freeze sg przeznaczone do bezpiecz-
nego i nie zajmujacego duzo miejsca przechowywania mleka matki w
lodéwce lub zamrazarce.

a) Perforacja 1

b) Ucho do mocowania Klipsa

c) Sterylna przestrzen

d) Perforacja 2 0
e) Wskaznik ciepta

f) Klips do zamykania

g) Ptaskie dno

Sposoéb uzycia:
- Opisac woreczek
Jedli odciagniety pokarm trzeba tylko przela¢ do woreczka, nalezy
pomina¢ punkty od 1 do 6

Starannie oderwac/odcia¢ woreczek wzdtuz perforacji 1 (1)

- Otworzy¢ zamkniecie suwakowe (2)

Nasuna¢ woreczek na dolng cze$¢ lejka do piersi (3)

Przeprowadzic klips przez oba ucha (4)

Przymocowac¢ za pomoca klipsa (5)

Odciagnag¢ pokarm i zdja¢ woreczek z dolnej czgéci lejka do piersi (6)
Oderwac gorng cze$¢ woreczka wzdtuz perforacji 2 (7)

- Rozlozy¢ dno woreczka, umozliwiajace jego postawienie (8)

Scisnaé woreczek w celu usuniecia powietrza (9)

Zamkna¢ zamknigcie suwakowe (10)

Zachowac klips do nastepnego uzycia

Przechowywanie mleka matki:

w temperaturze pokojowej: 6 godzin przy maks. 25 °C; w lodéwce: 5 dni
przy maks. 4 °C; w zamrazalniku z drzwiczkami (-16 °C) 3 - 6 miesiecy;
w zamrazarce (< -17 °C): 6 - 12 miesigcy.

Rozmrazanie pokarmu:
Pokarm powoli rozmrozi¢ w kapieli wodnej lub lodéwce, a nastepnie
podgrzac (nie stosowa¢ kuchenki mikrofalowej).

Podgrzewanie pokarmu:

1. Otworzy¢ woreczek na krétka chwile.

2. Ponownie starannie zamkna¢ woreczek i uwazac, aby nie doszto do
sklejenia przy wskazniku ciepfa.

3. Wiozy¢ woreczek do kapieli wodnej o temperaturze ok. 60 °C.

4. W trakcie kapieli wskaznik ciepta bedzie stale tracit kolor.

5. Gdy po kilku minutach wskaznik ciepta stanie sie catkowicie przezrocz-

ysty, oznacza to, ze pokarm jest ciepty.
6. Sprawdzi¢ temperature pokarmu na wewnetrznej stronie nadgarstka.
Jesli odczuwalna temperatura jest letnia (37 °C), pokarm jest gotowy.

Wskazowki:

+ W przypadku osiggnigcia wyzszej temperatury wskaznik ciepta pozos-
taje szary. Po obnizeniu temperatury do ok. 32 °C ponownie zabarwi
si¢ na niebiesko.

Przed podaniem pokarmu nalezy bezwzglednie sprawdzic¢ jego
temperature. Pokarm mozna podawac wytacznie po osiggnieciu letniej
temperatury (ok. 37 °C), gdyz w przeciwnym razie istnieje zagrozenie
oparzeniem.

Nie wolno podgrzewa¢ pokarmu w kuchence mikrofalowej.
Rozmrozonego pokarmu nie zamraza¢ ponownie.

Produkt jednorazowy.
Utylizacja: bezpieczna zgodnie z przepisami lokalnymi
- Materiaty: polietylen, poliamid (dopuszczone do kontaktu z zywnoscig)

Obnyieg xpriong
Zakouhdkia amodrkeuong pntpikol yaAaktog EASY FREEZE

Mepiexdpevo ouokeuaaiag: 20 cakouhakia amoBAKeuang PNTPIkoU YaAaKTog
Easy Freeze, 2 kA ogpayiong

Evdeigeig:
Ta oakouhakia Easy Freeze ev kataAapBavouv Xwpo Kal ETTTPETTOuV TNV
aoali amobrikeuan PnTpikoU YAAGKTOG OTO YUYEiO Kal aTnV Katayugn.

a) Aarpn ypappn 1

B) Omég yia T oTepéwan Tou KAITT appayiong
Y) ©ahapog vyiEvAg

) Evdeign diarpnong 2

€) Evdeign Beppomrag

Q) Khim oppayiong

n) Baon aipigng

Xpnon:

- ZUPTTANPWOTE Ta OTOIKEIC OTO GAKOUAAKI
2 epiTTwON Trou BEAETE POVO va amoBnkeUoETE TO PNTPIKG YaAa TToU
£xeTe GUMNEEEL, ayvonoTe Ta oneia 1 éwg 6

Kowre pe mpogoyr} 1o cakouAdki katé prkog g dicmpnmg ypappng 1 (1)
Avoigre 1o KAeioIpo ¢ (2)

TomoBet0Te TO GAKOUAAKI YUpW Ao TO KATW PEPOG TNG Xoavng AviAnang
@)

- MMepdoTe To KAITT 0@payIong amo Tig dUo oTég (4)

2TEPEWATE TO OCAKOUAAKI OTO KATW PEPOG TNG XOAVNG HE TO KAIT oppdyiang
©)

AvTAAOTE TO yaAa Kal, 0T GUVEEID, QVOIETE TO CAKOUAAKI Kl AQaIpETTE TO
amo T xodvn aviAnong (6)

Koyre 10 oakouhaki kard prikog Tg évoeigng didmpnang 2 (7)

Avoigre T dimAwpévn BAon Tou TTPOKEIPEVOU va oTaBei 6pBio (8)
AgaipéaTe Tov aépa (9)

- Z@payioTe T0 GaKOUAAKI pe To kAgiapo i (10)

Duhagre 1o KAITT o@pdyiong yia peMovTIKr xprion

ZuvTApNoN MNTPIKOU YAAOKTOG:

¢ Beppokpaaia dwyariou: 6 wpeg o€ péy. Beppokpaaia 25 °C. X1o Yuyeio: 5
nuépeg o€ péy. Beppokpaaia 4 °C. Tmv kardyugn (-16 °C) 3 - 6 priveg. ZTov
karaywlkm (< -17 °C) : 6 - 12 priveg.

AToyugn Tou UNTPIKOU YAAAKTOG:
AmoyUgTe pe TTPooY1 TO UNTPIKG YaAQ O€ PTTEV-Uapi 1} 0TO Wuyeio Kal
{eaTAVETE TO OTN GUVEKEIT (X1 OTOV POUPVO HIKPOKUHATWY).

Mg va JeoTAVETE TO PNTPIKO YAAQ:

1. Avoigre yia Aiyo To OaKOUAGKI.

2. X ouvéxela, KAEIaTe Kal TIAAI To GaKOUAGKI TIpOGEXOVTAG va v
KOMRgouv PeTagl Toug ol AEUPEG TTou Bpiokovtal aTo UYog TG EVOEIENS
Beppokpaaiag.

3. ToroBeTAaTE TO GAKOUAGKI O€ pTTev-papi, o€ Bepuokpaaia mepiTou 60 °C.

4. H évdeign Beppokpaaiag amoxpwuariZeral oTadiakd.

5. To yaha éxer (eaTaBei HOAIG n évOeign Bepuokpaaiag yivel perd amo Aiya
AetrTd evieAwg dlagavig.

6. EAéygre T Beppokpacia Tou unTpIKOU YAAQKTOG OTO ETWTEPIKG TOU KAPTIOU
oag. Eav o aiobaveate yMapd (37 °C), £xel v katdMnAn Bepuokpaaia.

Ymodeigeig:

Edv n Beppokpaaia eivar ToA upnAn, n évdein BeppdTnTag eivai ykpl, evi
avriBerta yiverar pmAe, HONIG n Bepuokpaaia TEael KATW aTd TOUG

32 °C mepitou.

Eivar onpaviké va eAéyxete m Bepuokpaaia Tou yaAaktog. To yaAa Ba
Tpémel va eival ravote xMapd (mep. 37 °C) yia va pnv mpokAnBolv
eykaUpaTa.

Mnv Beppaivere To UNTPIKG yaAa OTOV POUPVO MIKPOKULATWY.

Mnv emavayuyete 1o yaha TTou £xeTe ammoWUEE!.

Mpoiov piag xprang

Amoppiyn: ATOppIYTE TO TIPOIOV TPWVTAG TOUG KATA TATIOUG 10X UOVTEG
Kavoviopoug.

- YAika: MoAuaiBuAévio, ToAuapidio (Baoel Tng ioxUouaag vopobeaiag
TPOYIHWY)

KULLANIMKILAVUZU
EASY FREEZE ANNE SUT0 POSETI

Paket igerigi: 20 x Easy Freeze poseti, 2 x kilit
indikasyon:
Anne siitiiniin buzdolabi ve derin dondurucu igerisinde glivenli ve yerden

tasarruflu olarak muhafaza edilmesi icin tasarlanmis Easy Freeze anne
slitli pogeti.

a) Perforasyon gizgisi 1
b) Kapatma seridini baglanmas! icin delik
¢) Hijyenik hiicre

d) Perforasyon ¢izgisi 2

e) Isi endikatorii

f) Kapatma seridi

g) Poset tabani

Kullanimi:

- Posetin lizerine yazin

- Pompalanan siitli sadece doldurmak istiyorsaniz, 1 ila 6 arasi adimlari
atlayin

- Poseti perforasyon gizgisi 1 boyunca itinayla ayirin/kesin (1)

- Zip fermuari agin (2)

Poseti meme koruyucu alt parcasinin {izerine gegirin (3)

Kapatma seridini her iki delikten gegirin (4)

Kapatma seridiyle sabitleyin (5)

Anne siitiinii pompalayin ve pogeti meme koruyucu alt pargasindan

ayirn (6)

- Posetin {ist kismini perforasyon gizgisi 2 boyunca ayirin (7)

Katlanan tabani agin, poset boylece kendiliginden durur (8)

Havay! sikarak ikarin (9)

Zip fermuari kapatin (10)

Kapatma seridini sonraki kullanimlar igin saklayin

Anne siitiiniin muhafaza edilmesi:

Oda sicakliginda: 25 °C'de en fazla 6 saat; buzdolabinda: 4 °C'de en
fazla 5 glin; Kapakli buzluk bélmesinde (-16 °C): 3 - 6 ay; derin dondu-
rucuda (<-17 °C): 6 - 12 ay.

Anne siitiiniin ¢oziilmesi:
Su banyosunda veya buzdolabinda buzunun yavas yavas ¢dzlilmesini
bekleyin ve ardindan isitin (mikrodalga firinda isitmayin).

Anne siitiiniin 1sitilmasi:

1. Poseti kisaca agin.

2. Pogeti itinayla tekrar kapatin ve 1si endikatorii bolgesinde
yapismamasina dikkat edin.

3. Poseti yaklasik 60 °C sicakliginda su banyosuna koyun.

4. Isi endikatori gitgide rengini kaybeder.

5. Isi endikator birkag dakika sonra tamamen transparan oldugunda
anne siitl 1sinmigtir.

6. Anne siitiintin sicakligini bilegin i¢ kisminda kontrol edin. St ilik ise
(37 °C) bebege verilebilir.

Onemli agiklamalar:

Isi endikatdrii daha yiksek sicakliga ulastiginda da gri kalir. Yaklasik
32 °C'nin altinda tekrar maviye doner.

Bebege vermeden 6nce anne siitlinlin sicakligini mutlaka kontrol edin.
Anne siitii sadece Ilik olarak (yaklasik 37 °C) verilmelidir. Aksi takdirde
yanma tehlikesi vardir.

Anne sitiinii mikrodalga firinda i1sitmayin.

Goziilen anne siitli tekrar dondurulmamalidir.

Tek kullanimlik dirtin
Bertaraf: Yerel yonetmeliklere uygun olarak.
Malzemeler: Polietilen, Polyamid (gtivenli gida)
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