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Ardo Natal Support
Obstetric gel to facilitate vaginal birth
Application only by trained personnel

Indications and application: Ardo Natal Support is a gel specially developed
to facilitate vaginal birth. It is used for treatment during vaginal birth to facilitate
vaginal birth for both mother and child and to protect the pelvic floor/perineum. Ardo
Natal Support forms a lubricating film in the vaginal birth canal and thus reduces
the birth-preventing frictional forces between the child and the vaginal birth canal.
Ardo Natal Support s non-allergenic, electrically conductive, slightly acidic, isotonic,
mucosa-compatible and supports sonographic examinations. The gel can be used
for both natural births and vaginal operative births.

Ardo Natal Support facilitates and shortens the expulsion period and protects both
the mother and the baby, especially the vagina, pelvic floor, perineum and the child.

In particular, Ardo Natal Support is used:

o To facilitate vaginal birth to protect both the mother and child by reducing
the frictional forces that prevent birth in natural births such as water birth,
premature birth

e Fortreatment of the protracted birth process

e For perineum protection during vaginal births

* For prevention of postpartum urogenital burning

Special applications: Use during the opening and expulsion period (stage |
and stage II).

Dosage and application: Ardo Natal Support is applied during birth in stage | or
stage Il during a vaginal examination.

With the help of the flexible vaginal catheter or manually with the help of one hand, the
full amount of a syringe is distributed in the vaginal birth canal, starting below the cervix.
To achieve an optimal lubricating film, an additional NaCl solution can be added during gel
application. Commonly used solutions such as NaCl or aseptic solutions can be used as fluids.
Ardo Natal Support shortens the expulsion period. Application time is usually 30-45
minutes. The required dose is on average between 15 and 30 ml per birth. Experience
has shown that the maximum dose of Ardo Natal Support s 30 ml.

Type of application: For local application in the vaginal birth canal.

Precautions: After opening the packaging, the vaginal catheter must be
placed on the syringe. Preparation and application should be carried out under
standard aseptic conditions.

After delivery of the infant's head, the eye-nose-facial region of the newborn
should be wiped with a dry cloth. If necessary, superficial suctioning of the mouth/
nose region should also be performed. Use a dry cloth during delivery to prevent
the newborn from slipping.

Due to the electrical conductivity of Ardo Natal Support, electro-surgery can be used
to stop bleeding at any time after use. Ardo Natal Support should therefore not be
used with other gels to ensure the electrical conductivity of the gel.

Biocompatibility and use in pregnancy: There is no evidence of harmful effects
on the mother or the newborn baby.

Side effects: There are no known side effects.
Interactions: There are no reported cases of interactions.

Contraindications: Ardo Natal Support should not be used in cases of:
- Suspected amniotic infection syndrome

- Signs of fetal asphyxia

- Known intolerance to any of the ingredients

- Contraindications for vaginal birth

Storage and shelf life: Ardo Natal Support should be stored at room temperature
(+5 °Cto +30 °C) and away from light. The expiry date is printed on the outer
wrapping and on the package. Do not use Ardo Natal Support after the expiration date.

Dosage form and content: 1 disposable syringe containing 15ml obstetric gel
individually packaged with vaginal catheter.

Properties and galenic formulation: Single-use packed and contains no medically
active ingredients. Almost colorless gel of natural basis. The gel is highly viscous, isotonic
with a slightly acidic pH value of 6.0 - 6.7, electrical conductivity 6.0 - 8.0 mS/cm.

Special characteristics: Ardo Natal Support supports the natural sliding effect during
stage | (opening stage) and stage Il (expulsion stage) of vaginal birth.

Note to the user: According to Regulation (EU) 2017/745 on medical devices,
any serious incidents that occur in connection with the product must be reported
to the manufacturer and the competent authorities of the Member State in which
the user resides.

Also available:

* Ardo Natal Perimassage
o Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch
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Ardo Natal Support

Geburtsgel zur Erleichterung der
vaginalen Geburt

Anwendung nur durch geschultes Personal

Indikation und Einsatzbereich: Ardo Natal Support ist ein speziell fiir die Erleichterung
derVaginalgeburt entwickeltes Gel. Es wird zur Behandlung wahrend der Vaginalgeburt
angewendet, um die Vaginalgeburt fir Mutter und Kind zu erleichtern und den
Beckenboden/Damm zu schonen. Ardo Natal Support bildet einen gleitfahigen Film
im vaginalen Geburtskanal und reduziert so die geburtshindernden Reibungskréfte
zwischen dem Kind und dem vaginalen Geburtskanal.

Ardo Natal Support ist nicht allergen, elektrisch leitfahig, leicht sauer, isoton,
schleimhautvertraglich und unterstiitzt die Sonographie. Das Gel kann sowohl bei
natiirlichen Geburten als auch bei vaginaloperativen Geburtsbeendigungen angewendet
werden.

Ardo Natal Support erleichtert und verkiirzt die Austreibungsphase und schont Mutter
undKind, insbesondere die Vagina, den Beckenboden und den Damm.

Im Einzelnen wird Ardo Natal Support angewendet:

Zur Erleichterung der Vaginalgeburt zur Schonung von Mutter und Kind durch
Reduktion der geburtshindernden Reibungskréfte bei natiirlichen Geburten wie
zum Beispiel, bei Wassergeburt, bei Friihgeburtlichkeit

Zur Behandlung des protrahierten Geburtsverlaufes

Zum Dammschutz bei Vaginalgeburten

Zur Pravention des postpartalen urogenitalen Brennens

Spezielle Verwendungsempfehlung: Verwendung wéhrend der Offnungs- und
Austreibungsperiode (Phase | und Phase II).

Dosierung und Anwendung: Ardo Natal Support wird wahrend der Geburt in Phase
Ioder Phase Il anlsslich einer Vaginaluntersuchung appliziert.

Mit Hilfe des flexiblen Vaginalkatheters oder manuell mit Hilfe einer Hand wird die
vollsténdige Menge einer Spritze im vaginalen Geburtskanal, beginnend unterhalb
des Muttermundes, verteilt. Zur Erzielung eines optimalen Gleitfilms kann zusatzlich
NadCl-Losung bei der Gel Applikation zugefiihrt werden. Als Fliissigkeiten kdnnen die
tiblich verwendeten Losungen wie NaCl oder aseptische Losungen verwendet werden.
Ardo Natal Support verkiirzt die Austreibungsperiode. In der Regel betragt die
Anwendungsdauer 30-45 Minuten. Die erforderliche Dosis liegtim Mittel zwischen 15 und
30ml pro Geburt. Die Maximaldosis betragt erfahrungsgemass 30 ml Ardo Natal Support.

Art der Anwendung: Zur lokalen Anwendung im vaginalen Geburtskanal.

Vorsichtsmassnahmen: Nach Offnen der Verpackung ist der Vaginalkatheter auf
die Spritze aufzusetzen. Die Praparation und Applikation ist unter den iblichen
aseptischen Massnahmen durchzufiihren.

Nach der Entbindung des kindlichen Kopfes sollte die Augen-Nasen-Gesichtsregion
des Neugeborenen mit einem trockenen Tuch abgewischt werden. Gegebenenfalls
sollte auch ein oberflachliches Absaugen der Mund/Nasen Region erfolgen. Es ist
empfehlenswert bei der Entbindung des Kindes ein trockenes Tuch zu verwenden,
um ein Entgleiten des Neugeborenen zu verhindern.

Aufgrund der elektrischen Leitfahigkeit von Ardo Natal Support kann jederzeit nach
der Verwendung Elektrochirurgie zur Blutstillung eingesetzt werden. Ardo Natal
Support sollte daher nicht mit anderen Gelen angewendet werden, um die elektrische
Leitfahigkeit des Gels zu gewahrleisten.

Biokompatibilitat und Ver g in der Schwangerschaft: Es besteht kein
Hinweis fiir eine schadigende Wirkung fiir Mutter oder das Neugeborene.

Nebenwirkungen: Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Interaktionen: Es sind keine Félle von Interaktionen bekannt.

Kontraindikationen: Ardo Natal Support sollte nicht angewendet werden bei:
- Verdacht auf Amnioninfektionssyndrom

- Anzeichen fiir eine fetale Asphyxie

- Bekannte Unvertraglichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe

- Kontraindikationen fiir eine vaginale Geburt

Lagerung und Haltbarkeit: Ardo Natal Support ist bei Raumtemperatur (+5 °C bis
+30 °C) aufzubewahren und sollte vor Lichteinfluss geschiitzt sein. Das Verfallsdatum
ist auf der usseren Umhillung und der Packung aufgedruckt. Ardo Natal Support
sollte nach dem Verfallsdatum nicht mehr verwendet werden.

Darreichungsform und Inhalt: 1 Einwegspritze a 15ml Geburtsgel einzeln mit
Vaginalkatheter verpackt.

Eigenschaften und galenische Form: Einweg verpackt und enthlt keine arzneilich
wirksamen Bestandteile. Nahezu farbloses Gel auf natiirlicher Basis. Das Gel ist
hochviskos, isoton mit einem leicht sauren pH-Wert von 6,0 - 6,7, elektrische
Leitféhigkeit 6.0 - 8.0 mS/cm.

Spezielle Eigenschaften: Ardo Natal Support unterstiitzt die natiirliche Gleitwirkung
wahrend der Phase | (Offnungsphase) und Il (Austreibungsphase) bei der Vaginalgeburt.

Hinweis an den Anwender: Der Verordnung (EU) 2017/745 tiber Medizinprodukte
entsprechend sind im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorfélle dem Hersteller und der zusténdigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender niedergelassen ist, zu melden.

Ebenso erhiltlich:

o Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Restore

e Ardo Natal Anti-Stretch
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Ardo Natal Support

Gel d"accouchement pour soulager
l'accouchement vaginal

Application uniquement par du personnel formé

Indication et utilisation : Ardo Natal Support est un gel spécialement concu pour
faciliter I'accouchement vaginal. Il sert de traitement pendant I'accouchement vaginal
pour faciliter I'accouchement vaginal de la mére et de I'enfant et préserver le plancher
pelvien/périnée. Ardo Natal Support forme un film lubrifiant dans le canal de naissance
vaginal etréduitles forces de frottement qui font obstacle a I'accouchement entre I'enfant
et le canal de naissance vaginal.

Ardo Natal Support conduit 'électricité, est hypoallergénique, [égerement acide, isotonique,
toléré par la muqueuse et favorise I'échographie. Le gel peut étre utilisé aussi bien lors
des accouchements naturels que des opérations vaginales pour accélérer I'accouchement.
Ardo Natal Support facilite et raccourcit la phase d'expulsion et préserve lamere et I'enfant,
et plus particulierement le vagin, le plancher pelvien et le périnée.

En détail, Ardo Natal Support est utilisé :

o Pourfadiliter I'accouchementvaginal, pour préserver la mere et'enfant, pour réduire les
forces de frottement quifont obstacle a accouchement lors des accouchements naturels
comme par exemple les naissances dans |'eau ou en cas d'accouchement précoce

o Pourle traitement de I'accouchement prolongé

e Pour la protection du périnée lors des accouchements vaginaux

o En prévention de la brlilure urogénitale post-partum

Usage spécial recommandé: Utilisation pendant la période d'ouverture et d'expulsion
(phase I etphase ).

Dosage and application : Ardo Natal Support est appliqué pendant I'accouchement
en phase | ou en phase Il a I'occasion d'un examen vaginal.

Al'aide du cathétervaginal flexible, ou manuellement a'aide d'une main, toute la quantité
d'un seringue est distribuée dans le canal de naissance vaginal, en commencant par la
partie inférieure du col de I'utérus. Pour obtenir un film lubrifiant optimal, une solution
NaCl peut étre ajoutée al'application de gel. Les solutions généralement utilisées comme
NaCl ou les solutions aseptiques peuvent servir de liquides.

Ardo Natal Support raccourcit la période d'expulsion. En regle générale, ['utilisation dure
30-45 minutes. La dose requise est située entre 15 et 30 ml par accouchement. Lexpérience
montre que la dose maximale est de 30 ml Ardo Natal Support.

Type d'utilisation : Pour une utilisation locale dans le canal de naissance vaginal.

Précautions: Une fois I'emballage est ouvert, le cathétervaginal doit étre mis surla seringue.
Lapréparation et|'application doivent avoirlieu selonles régles d'aseptisation courantes.

Des lasortie de la téte de I'enfant, la région des yeux, du nez et du visage du nouveau-né
doit étre essuyée avec un chiffon sec. Le cas échéant, il faut procéder a une aspiration
superficielle de la région de la bouche et du nez. Il est recommandé d'utiliser un chiffon
sec dés la naissance de I'enfant pour éviter que le nouveau-né ne glisse.

Compte tenu de la conductivité électrique de Ardo Natal Support, il peut étre utilisé a tout
moment pour I'hémostase apres le recours a la chirurgie électrique. Ardo Natal Support
ne doit pas étre utilisé avec d'autres gels pour garantirla conductivité électrique du gel.

Biocompatibilité et utilisation pendant la grossesse : Aucun effet nocif n'a été
constaté chez les méres ou les nouveaux-nés.

Effets secondaires: Il n'y a pas d'effets secondaires connus.
Interactions : Il n'y a pas de cas connu d'interactions.

Contre-indications : L'utilisation de Ardo Natal Support est a proscrire en cas de :
- Syndrome d'infection amniotique suspecté

- Signes d'asphyxie feetale

- Intolérance connue a I'un des ingrédients

- Contre-indications pour un accouchement vaginal

Stockage et durée de conservation : Ardo Natal Support doit étre conservé a
température ambiante (+5 °Cjusqu'a+30 °C) et tenu a I'abri de la lumiére. La date
de péremption est imprimée sur le revétement extérieur et I'emballage. Ardo Natal
Support ne doit plus étre utilisé apres la date de péremption.

Forme posologique et contenu: 1 seringue jetable de 15 ml de gel d'accouchement
emballée individuellement avecle cathéter vaginal.

Propriétés et forme galénique : Dans un emballage jetable, sans composants
actifs médicinaux. Gel presque incolore d'origine naturelle. Le gel est trés visqueux,
isotonique avec une valeur pH légerement acide de 6,0 - 6,7, et une conductivité
électrique de 6,0 — 8,0 mS/cm.

Propriétés spécifiques: Ardo Natal Support stimule la lubrification naturelle pendant
la phase | (phase d'ouverture) et Il (phase d'expulsion) lors de |'accouchement vaginal.

Remarque a I'attention de I'utilisateur: Conformément au Réglement (UE)
2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, les incidents graves survenus en rapport
avec le produit doivent étre signalés au fabricant et & I'autorité compétente de
I'Etat membre au sein duquel I'utilisateur est établi.

Egalement disponible :

¢ Ardo Natal Perimassage
 Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch
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Nello specifico Ardo Natal Support é utilizzato:

o per facilitare il parto vaginale e proteggere madre e bambino riducendo I'attrito
che ostacola il parto in caso di parto naturale, come anche in caso di parto in acqua
o parto pretermine

o per il trattamento di un parto con decorso protratto

 per proteggere il perineo in caso di parto vaginale

 per prevenire il bruciore genitourinario nel post-partum

Raccomandazione speciale per I'impiego: Utilizzo durante il periodo di dilatazione
ed espulsione (fase | e fase Il).

Posologia e impiego: Ardo Natal Support viene applicato durante il parto, nella fase
I o nellafase Il, durante una visita vaginale.

La quantita completa di una siringa viene distribuita nel canale vaginale con |'aiuto di un
catetere vaginale flessibile o manualmente, a cominciando alla base della cervice. Per
ottenere una pellicola che scivoliin modo ottimale € possibile aggiungere una soluzione
fisiologica all'applicazione del gel. I liquidi utilizzabili sono soluzioni comunemente
impiegate come le soluzioni fisiologiche o altre soluzioni asettiche.

Ardo Natal Support riduce la fase di espulsione. Di norma la durata di utilizzo & di 30-45
minuti. La dose necessaria e in media 15 - 30 ml per ogni parto. L'esperienza indica
che la dose massima impiegata di Ardo Natal Support & di 30 ml.

Modo di somministrazione: Somministrazione topica nel canale del parto.

Misure precauzionali: Dopo apertura della confezione applicare il catetere vaginale
sulla siringa. Procedere alla preparazione e all'applicazione nel rispetto delle
consuete misure di asepsi.

Appena la testa del bambino fuoriesce dal canale del parto I'area di occhi e naso, con
un panno asciutto. Se opportuno, eseguire anche un'aspirazione superficiale dell'area
della bocca/del naso. Quando il bambino fuoriesce dal canale del parto si consiglia di
utilizzare un panno asciutto per evitare che il neonato possa scivolare.

Per le proprieta elettroconduttive di Ardo Natal Support, si potranno eseguire, in
qualsiasi momento dopo I'utilizzo del gel, procedure elettrochirurgiche a fini emostatici.
Ardo Natal Support non deve pertanto essere utilizzato con altri gel per garantirne le
proprieta elettroconduttive.

Biocompatibilita e utilizzo in gravidanza: Non sono disponibili indicazioni su
eventuali effetti dannosi per la madre o il neonato.

Effetti collaterali: Non sono noti effetti collaterali.
Interazioni: Non sono noti casi di interazioni.

Controindicazioni: Ardo Natal Support non deve essere utilizzato in caso di:
- sospetto di amnionite

- segni di asfissia fetale

- intolleranza nota verso uno qualsiasi dei componenti

- controindicazioni a un parto vaginale

Conservazione e durata: Conservare Ardo Natal Support a temperatura ambiente (da
+5°Ca+30°C) eal riparo dalla luce. La data di scadenza e stampata sull'imballaggio
esterno e sulla confezione. Ardo Natal Support non deve essere utilizzato dopo la
data di scadenza.

Forma farmaceutica e contenuto: 1 siringa monouso da 15 ml di gel, confezionata
singolarmente con catetere vaginale.

Proprieta e forma galenica: Confezione monouso. Non contiene principi attivi
farmaceutici. Gel praticamente incolore su base naturale. Il gel ¢ altamente viscoso,
isotonico con un pH leggermente acido di 6,0 - 6,7, conducibilita elettrica 6,0 - 8,0
mS/cm.

Caratteristiche speciali: Ardo Natal Support facilita lo scivolamento naturale
durante la fase | (fase di dilatazione) e Il (fase di espulsione) del parto vaginale.

Nota per I'utilizzatore: Ai sensi del regolamento (UE) 2017/745 sui dispositivi medici,
eventualiincidenti gravi verificatisi in relazione al prodotto devono essere segnalati al
produttore e all'autorita competente dello stato membro in cui risiede I utilizzatore.
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Ardo Natal Support
Gel ostetrico per facilitare il parto vaginale
Applicato solo da personale qualificato

Indicazioni e impiego: Ardo Natal Support & un gel sviluppato appositamente per
facilitare il parto vaginale. E utilizzato a scopo terapeutico durante il parto vaginale
per facilitarne il decorso sia per la madre che per il bambino e proteggere il pavimento
pelvico/perineo. Ardo Natal Support forma una pellicola scivolosa nel canale del parto
riducendo 'attrito che ostacola il parto, tra il bambino e il canale vaginale.

Ardo Natal Support ¢ anallergico, elettroconduttivo, leggermente acido, isotonico,
compatibile con le mucose e agevola I'ecografia. Il gel & utilizzabile sia in caso di parto
naturale sia in caso di parto vaginale operativo.

Ardo Natal Support facilita e riduce la fase di espulsione proteggendo madre e bambino
ein particolare la vagina, il pavimento pelvico e il perineo.

Sono disponibili anche:
o Ardo Natal Perimassage
» Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch

Legenda:
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Ardo Natal Support

Obstetric gel ter verlichting van de
vaginale bevalling

Gebruik alleen door geschoold personeel

Indicatie en toepassingsgebied: Ardo Natal Support is een speciaal ontwikkelde
gel om de vaginale bevalling te verlichten. Hij wordt ingezet als behandeling tijdens
de vaginale bevalling, om de bevalling voor moeder en kind gemakkelijker te maken
en de bekkenbodem/dam te ontzien. Ardo Natal Support vormt een glijlaagje in het
vaginale geboortekanaal en vermindert zo de wrijvingskrachten tussen het kind en
hetvaginale geboortekanaal die de bevalling belemmeren.

Ardo Natal Support is niet allergeen, elektrisch geleidend, licht zuur, isotoon,
slijmvliesvriendelijk en ondersteunt de echografie. De gel kan zowel bij natuurlijke
bevallingen als bij bevallingen via een vaginaal-operatieve ingreep gebruikt worden.
Ardo Natal Support verlicht en verkort de uitdrijvingsfase en ontziet moeder en kind,
met name de vagina, de bekkenbodem en de dam.

In detail wordt Ardo Natal Support gebruikt:

o Ter verlichting van de vaginale bevalling om moeder en kind te ontzien door
bij natuurlijke bevallingen zoals waterbevalling of voortijdige geboorte de
wrijvingskrachten die de bevalling belemmeren te verminderen

o Ter behandeling van een geprotraheerd beloop van de bevalling

o Ter bescherming van het peritoneum bij vaginale bevallingen

 Ter preventie van postpartaal urogenitaal branden

Speciaal gebruiksadvies: Gebruik tijdens de ontsluitings- en uitdrijvingsfase
(fase | en fase II).

Dosering en toepassing: Ardo Natal Support wordt tijdens de bevalling in fase |
of fase Il aangebracht naar aanleiding van een vaginaal onderzoek.

Met behulp van de flexibele vaginale katheter of met de hand wordt de volledige
inhoud van een spuit over het vaginale geboortekanaal verdeeld, beginnend onder de
baarmoedermond. Om een optimale glijlaag te verkrijgen, kan er bij het aanbrengen
van de gel NaCl-oplossing worden toegevoegd. Als vloeistoffen kunnen de gewoonlijk
gebruikte oplossingen zoals NaCl of aseptische oplossingen gebruikt worden.

Ardo Natal Support verkort de uitdrijvingsfase. In de regel bedraagt de gebruiksduur
30-45 minuten. De benodigde dosis ligt gemiddeld tussen 15 en 30 ml per bevalling.
De maximale dosis bedraagt op basis van ervaring 30 ml Ardo Natal Support.

Wijze van gebruik: Voor lokale toepassing in het vaginale geboortekanaal.

Voorzorgsmaatregelen: Na het openen van de verpakking moet de vaginale
katheter op de spuit worden gezet. Preparatie en applicatie dienen plaats te vinden
onder de gebruikelijke aseptische maatregelen.

Na de verlossing van het kinderhoofdje moet de oog-neus-gezichtsregio van de baby
met een droge doek worden afgeveegd. Indien nodig moet de mond/neus-regio ook
oppervlakkig worden afgezogen. Het is raadzaam om bij de bevalling van het kind
een droge doek te gebruiken, om te verhinderen dat de baby uit de handen glipt.
Vanwege het elektrisch geleidingsvermogen van Ardo Natal Support kan op elk
moment na het gebruik elektrochirurgie voor bloedstelping worden ingezet. Ardo
Natal Support mag niet in combinatie met andere gels worden gebruikt, om het
elektrisch geleidingsvermogen van de gel te garanderen.

Biocompatibiliteit en gebruik tijdens de zwangerschap: Er bestaan geen
aanwijzingen voor een schadelijke werking voor moeder of het pasgeboren kind.

Bijwerkingen: Er zijn geen bijwerkingen bekend.
Interacties: Er zijn geen gevallen van interacties bekend.

Contra-indicaties: Ardo Natal Support mag niet worden gebruikt bij:
- verdenking op amnioninfectiesyndroom

- aanwijzingen voor een foetale asfyxie

- bekende intolerantie voor een van de ingrediénten

- contra-indicaties voor een vaginale bevalling

Bewaring en houdbaarheid: Ardo Natal Support moet bij kamer-temperatuur (+5
°C tot +30 °C) worden bewaard en moet tegen lichtinvloeden worden beschermd.
De vervaldatum is op het buitenste omhulsel en op de verpakking gedrukt. Ardo
Natal Support mag na de vervaldatum niet meer worden gebruikt.

Presentatievorm en inhoud: 1 wegwerpspuit & 15 ml bevallingsgel afzonderlijk
verpakt met vaginale katheter.

Eigenschappen en galenische vorm: Verpakt voor eenmalig gebruik, bevat geen
medicinaal werkzame bestanddelen. Vrijwel kleurloze gel op natuurlijke basis. De
gel is hoogviskeus, isotoon met een licht zure pH-waarde van 6,0 - 6,7, elektrisch
geleidingsvermogen 6,0 - 8,0 mS/cm.

Speciale eigenschappen: Ardo Natal Support ondersteunt de natuurlijke glijwerking
tijdens fase | (ontsluitingsfase) en Il (uitdrijvingsfase) bij vaginale bevalling.

Kennisgeving aan de gebruiker: In overeenstemming met EU-verordening
2017/745 voor medische hulpmiddelen dienen ernstige incidenten die zich hebben



voorgedaan in samenhang met het product, te worden gemeld aan de fabrikant
en de juiste overheidsinstantie van de lidstaat waarin de gebruiker is gevestigd.

0ok verkrijgbaar:

* Ardo Natal Perimassage
* Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch

Verklaring van de symbolen:
C € | cE-markering

- Intolerancia conocida a cualquiera de sus ingredientes
- Si el parto vaginal esta contraindicado

Al ientoy conservacion: Ardo Natal Support debe almacenarse a temperatura
ambiente (entre 5 °Cy 30 °C) y protegerse de la luz directa. La fecha de caducidad
esta impresa en el envoltorio exterior y en el paquete. Ardo Natal Support no debe
utilizarse después de la fecha de caducidad.

Forma farmacéutica y contenido: 1 jeringa desechable de 15 ml de gel para el
parto envuelta individualmente con un catéter vaginal.

Medisch hulpmiddel
Niet opnieuw gebruiken

Houdt u zich aan de gebruiksaanwijzing

Chargenummer

Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is

Temperatuurbegrenzing

Beschermen tegen zonlicht

Unique Device Identificator

Te gebruiken tot

Proy y forma galénica: Envase desechable; no contiene ingredientes activos.

Gel casi incoloro de base natural. El gel es muy viscoso, isotonicoy con un pH ligeramente
4cido de 6.0-6.7, conductividad eléctrica 6.0 - 8.0 mS/cm.

Propiedades especiales: Ardo Natal Support facilita el efecto natural de deslizamiento
durante lafase | (apertura) y la fase Il (expulsion) del parto vaginal.

Nota para el usuario: Conforme al Reglamento (UE) 2017/745 para los productos
sanitarios, todos los eventos graves que se produzcan en relacion con el producto se
deben notificar al fabricante y a las autoridades responsables del Estado miembro en
el que resida el usuario.

También disponible:

o Ardo Natal Perimassage
* Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch

kg ~@FE=BE

Fabrikant

Explicacion de los simbolos:

De Duitse tekst is de referentie voor de inhoud.

Ardo Natal Support
Gel para facilitar el parto vaginal

Aplicacién tnicamente por parte de personal capacitado e

Indicaciones y aplicacion: Ardo Natal Support es un gel especialmente desarrollado
parafacilitar el parto vaginal. Se utiliza como tratamiento durante el parto vaginal para
facilitar el parto vaginal a la madre y al bebé y para proteger el suelo pélvico/perineo.
Ardo Natal Support forma una pelicula lubricante en el canal vaginal para reducir la
friccion entre el bebé y el canal vaginal, lo que obstaculiza el nacimiento.

Ardo Natal Support es hipoalergénico, conductor de la electricidad, ligeramente acido,
isoténico, tolerado por la mucosay compatible con las ecografias. El gel se puede utilizar
tanto en partos naturales como en partos quirdirgicos vaginales.

Ardo Natal Support facilitay acorta la fase de expulsiény protege al bebé y ala madre,
especialmente lavagina, el suelo pélvicoy el perineo.

Ardo Natal Support se utiliza principalmente para:

o Facilitar el parto vaginal y proteger a la madre y al bebé, ya que reduce la friccion
que obstaculiza el nacimiento durante los partos naturales, como por ejemplo partos
en el agua o partos prematuros

* Tratamiento durante partos prolongados

* Proteger la zona perineal en los partos vaginales

® Prevenir las molestias urogenitales después del parto

Recomendacion especial de uso: Uso durante el periodo de apertura y expulsion
(fase Iy fase Il).

Dosificacion y aplicacion: Ardo Natal Support se aplica en la fase | o en la fase Il del
parto durante el examen vaginal.

Con la ayuda del catéter vaginal flexible o con la mano, se distribuye la totalidad de la
jeringa en el canal vaginal, comenzando por debajo del cuello uterino. Para obtener una
pelicula lubricante 6ptima, se puede afadir una solucion de NaCl al aplicar el gel. Como
liquidos, se pueden utilizar las soluciones mas habituales, como NaCl o soluciones asépticas.
Ardo Natal Support acorta el periodo de expulsion. Normalmente, el tiempo de
aplicacion es de entre 30 y 45 minutos. La dosis requerida es de entre 15y 30 ml de
media por parto. Por experiencia, la dosis maxima de Ardo Natal Support es de 30 ml.

Tipo de aplicacion: Para aplicacion local en el canal vaginal.

Precauciones: Una vez abierto el envase, poner el catéter vaginal en la jeringa. La
preparacion y aplicacion deben realizarse en condiciones asépticas.

Cuando salga la cabeza del bebé, hay que limpiar la zona de los ojos, la narizy la cara
del recién nacido con un pafio seco. Si es necesario, también se debe realizar una
succion superficial de la zona de la boca/nariz. Se recomienda utilizar un pano seco
durante el parto para evitar que el recién nacido resbale.

Debido a la conductividad eléctrica de Ardo Natal Support, se puede recurrir a la
electrocirugia para detener la hemorragia en cualquier momento después de su uso.
Por lo tanto, Ardo Natal Support no debe utilizarse junto con otros geles para garantizar
su conductividad eléctrica.

Biocompatibilidad y uso durante el embarazo: No hay evidencias de efectos
perjudiciales para la madre o el recién nacido.

Efectos secundarios: No se conocen efectos secundarios.
Interacciones: No se conocen casos de interacciones.

Contraindicaciones: Ardo Natal Support no debe utilizarse en caso de:
- Sospecha de sindrome de infeccion amnidtica
- Indicios de asfixia fetal

C € | Marca CE

Producto medicinal

No reutilizar

Prestar atencidn a las instrucciones de uso

Ap0s 0 nascimento, os olhos, nariz e rosto do recém-nascido devem ser limpos com um
pano seco. Se necessario, também deve ser realizada a sucgo superficial da regido da
boca/nariz. E aconselhavel utilizar um pano seco apds o nascimento para evitar que o
recém-nascido escorregue.

Devido a condutividade elétrica do Ardo Natal Support, a eletrocirurgia pode ser usada
para estancar o sangramento a qualquer momento apds a utilizacdo. O Ardo Natal
Support nao deve, portanto, ser utilizado com outros géis para garantir a condutividade
elétricado mesmo.

Biocompatibilidade e utilizacdo na gravidez: Nao ha evidéncias de efeitos
prejudiciais para a mae ou para o recém-nascido.

Efeitos secundarios: Nao sdo conhecidos quaisquer efeitos secundarios.
Interagdes: Nao ha casos conhecidos de interacoes.

Contraindicages: O Ardo Natal Support nao deve ser utilizado em caso de:
- Suspeita de sindroma de infecao amniética

- Sinais de asfixia fetal

- intolerancia conhecida a um dos componentes

- Contraindicacoes para parto vaginal

Armazenamento e validade: O Ardo Natal Support deve ser armazenado a temperatura
ambiente (+5 °Ca +30 °C) e deve ser protegido da luz. O prazo de validade esta
impresso na parte externa da embalagem. O Ardo Natal Support nao deve ser utilizado
apos o prazo de validade.

Forma de dosagem e contetido: 1 seringa descartavel de gel de parto de 15 ml
embalada individualmente com cateter vaginal.

Propriedades e forma galénica: Embalagem descartavel e ndo contém nenhum
componente farmaceuticamente ativo. Gel quase incolor na base natural. O gel é
altamente viscoso, isotonico com um valor de pH ligeiramente &cido de 6,0 - 6,7,
condutividade elétrica 6,0 - 8,0 mS/cm.

Propriedades especiais: O Ardo Natal Support suporta o efeito de deslizamento

Numero de lote

No utilizar si el embalaje estd dafiado

Limite de temperatura

Proteger de la luz solar

natural durante afase | (fase de abertura) e Il (fase de expulsdo) durante o parto vaginal.

Aviso aos utilizadores: Em conformidade com a o regulamento (UE) relativo aos
dispositivos médicos, qualquer incidente grave ocorrido com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro em que os
utilizadores e/ou doentes estdo estabelecidos.

Unique Device Identificator (identificador dnico del dispositivo)

Utilizar antes de

L <E~@EEBE

Fabricante

El texto en aleman es la referencia para el contenido.

Ardo Natal Support
Gel de parto para facilitar o parto vaginal
Aplicacdo apenas por pessoal especializado

Indicagdes e area de aplicagdo: O Ardo Natal Support é um gel especialmente
desenvolvido para facilitar o parto vaginal. E utilizado durante o parto vaginal para
facilitar o parto vaginal para mée e filho e para proteger a cavidade pélvida/perineo. 0
Ardo Natal Support forma uma pelicula lubrificante no canal do parto vaginal diminuindo,
assim, as forcas de atrito obstrutivas entre a crianca e o canal do parto vaginal.

0 Ardo Natal Support é antialérgico, eletricamente condutor, levemente acido, isoténico,
compativel com as mucosas e compativel com ultrassonografia. O gel pode ser utilizado
tanto em partos naturais como em partos operatorios vaginais.

0 Ardo Natal Support facilita e encurta a fase de expulsao e protege a mae e a crianca,
principalmente avagina, cavidade pélvica e perineo.

Especificamente, 0 Ardo Natal Support é utilizado:

o Parafacilitar o parto vaginal protegendo a mée e a crianca, e diminuindo as forcas
de atrito em partos naturais, como nascimentos na dgua e prematuros

 Para utilizacdo em trabalhos de parto prolongados

 Para protecdo perineal durante partos vaginais

* Para a prevencao da queimadura urogenital pés-parto

Recomendac@o especial de utilizagao: Utilize durante o periodo de dilatacao e
expulsao (fase | e fase Il).

Dosagem e aplicacao: O Ardo Natal Support € aplicado durante o parto na fase | ou
fase Il durante um exame vaginal.

Com a ajuda do cateter vaginal flexivel ou manualmente com a ajuda de uma das
maos, toda a quantidade de uma seringa é distribuida no canal do parto vaginal,
comecando abaixo do colo do ttero. Para obter uma pelicula lubrificante ideal, também
pode ser adicionada uma solucao de NaCl durante a aplicacdo do gel. As solucdes mais
utilizadas, como NaCl ou solucdes assépticas, podem ser utilizadas como liquidos.

0 Ardo Natal Support diminui o periodo de expulsdo. Normalmente, o tempo de
aplicacdo é de 30 a 45 minutos. A quantidade média necessaria é entre 15 e 30 ml
por parto. A experiéncia mostra quea dose maxima de Ardo Natal Support é de 30 ml.

Tipo de aplicaco: Para utilizacdo local no canal de parto vaginal.

Precaucdes: Apos a abertura da embalagem, o cateter vaginal deve ser acoplado a seringa.
Apreparacao e a aplicacdo devem ser efetuadas sequndo as medidas assépticas habituais.

oo oo
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e Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Restore

e Ardo Natal Anti-Stretch

¢ Do leczenia diugotrwatego przebiegu porodu
* Do ochrony krocza podczas porodéw droga pochwowa
Do profilaktyki poporodowego pieczenia narzaddw moczowo-piciowych

Specjalne zalecenie dotyczace zastosowania: Zastosowanie podczas fazy otwarcia
iwydalania (faza lifaza ll).

Dozowanie i zastosowanie: Produkt Ardo Natal Support stosuje sie podczas porodu
wfazie | lub fazie Il podczas badania przezpochwowego.

Za pomoca elastycznego cewnika dopochwowego lub recznie jedng rekg nalezy
rozprowadzi¢ catkowita zawartos¢ strzykawki w pochwowym kanale rodnym,
rozpoczynajac ponizej szyjki macicy. Do osiggniecia optymalnej warstwy poslizgowej
mozna dodatkowo zastosowac roztwdr NaCl podczas aplikacji zelu. Jako ptyny mozna
stosowac normalnie stosowane roztwory, takie jak NaCl lub roztwory aseptyczne.
Ardo Natal Support skraca faze wydalania. Zazwyczaj okres zastosowania wynosi 30-
45 minut. Wymagana dawka wynosi srednie 15-30 ml na poréd. Maksymalna dawka
wynosi zgodnie z doswiadczeniem 30 ml Ardo Natal Support.

Sposob zastosowania: Do zastosowania miejscowego w kanale rodnym w obrebie pochwy.

Srodki ostroznosci: Po otwarciu opakowania nalezy natozy¢ cewnik dopochwowy
na strzykawke. Przygotowanie i aplikacje nalezy przeprowadzac przy zachowaniu
normalnych warunkéw aseptycznych.

Po porodzie gtéwki dziecka nalezy wytrze¢ okolice oczu, nosa i twarzy noworodka
sucha serweta. Ewentualnie nalezy rowniez wykonac powierzchniowe odsysanie z
okolicy ust/nosa. Zaleca sie stosowanie suchej serwety podczas porodu dziecka, aby
unikna¢ wyslizgniecia sie noworodka.

Ze wzgledu na przewodnictwo elektryczne produktu Ardo Natal Support w kazdej
chwili po jego uzyciu mozna zastosowac elektrochirurgie do zatamowania krwawienia.
Produktu Ardo Natal Support nie nalezy z tego powodu stosowac razem z innymi
zelami, aby zagwarantowac przewodnictwo elektryczne zelu.

Biokompatybilnos¢i ie w okresie cigzy: Brak dowodow na jakikolwiek
szkodliwy wptyw na matke lub noworodka.

Dziatania niepozadane: Brak znanych dziafan niepozadanych.
Interakcje: Brak znanych przypadkéw interakgji.

Przeciwwskazania: Produktu Ardo Natal Support nie nalezy stosowac w nastepujacych
przypadkach:

- podejrzenie zespotu zakazenia owodni

- objawy asfiksji ptodu

- stwierdzona nietolerandja jakiegokolwiek ze skiadnikéw

- przeciwwskazania do porodu droga pochwowa

Explicacdo dos simbolos:
C € | Marcacio CE
Produto médico

Nao reutilizar

Sequir as instrucdes de utilizacdo

Numero de lote

Nao utilize embalagens danificadas

Limite de temperatura

Proteger da luz solar

Przechowywanie i okres $ci: Ardo Natal Support nalezy przechowywac w
temperaturze pokojowej (+5 °C-+30 °C) i nalezy chroni¢ przed swiattem. Termin waznosci
jest nadrukowany na zewnetrznej ostonie i opakowaniu. Nie stosowac produktu Ardo
Natal Support po uptywie terminu waznosci.

Postacizawarto$c: 1 strzykawka jednorazowa po 15 ml zelu porodowego, zapakowana
pojedynczo z cewnikiem dopochwowym.

Wiasciwosci i postac galenowa: Produkt zapakowany pojedynczo i nie zawiera
medycznych substancji czynnych. Prawie bezbarwny zel oparty na naturalnych
sktadnikach. Zel jestbardzo lepki, izotoniczny, o stabo kwasowej wartosci pH 6,0-6,7,
przewodnictwo elektryczne 6,0-8,0 mS/cm.

Specjalne wiasciwosci: Produkt Ardo Natal Support wspiera naturalne dziafanie
poslizgowe w fazie | (fazie otwarcia) i ll (fazie wydalania) podczas porodu droga pochwowa.

Wskazowki dla uzy Zgodnie z rozporzadzeniem (EU) 2017/745 w sprawie

Identificador Unico de dispositivo

Prazo de validade

L w[§2H~@E=®E

Fabricante

0O texto em alemao e a referencia para o conteudo.

Ardo Natal Support
Zel porodowy do utatwienia porodu
drogq pochwowq

Zastosowanie tylko przez przeszkolony personel

k ieiobszar Ardo Natal Support jest zelem opracowanym
specjalnie do utatwienia porodu droga pochwowa. Stosuje sie go do leczenia w czasie
porodu droga pochwowa, aby ufatwic pordd droga pochwowa dla matki i dziecka
i chroni¢ dno miednicy/krocze. Ardo Natal Support tworzy poslizgowa warstwe w
pochwowym kanale rodnym i w ten sposob zmniejsza utrudniajace pordd sity tarcia
miedzy dzieckiem a kanatem rodnym w obrebie pochwy.

Ardo Natal Supportjest niealergiczny, elektrycznie przewodzacy, lekko kwasowy, izotoniczny,

tolerowany przez btong sluzowa i umozliwia USG. Zel mozna stosowac zaréwno podczas

porodéw naturalnych, jak i do chirurgicznego zakoriczenia porodu z dostepu przez pochwe.

Ardo Natal Support utatwia i skraca faze wydalania i chroni matke i dziecka, zwlaszcza

pochwe, dno miednicy i krocze.

Produkt Ardo Natal Support stosuje sie w nastepujacych wskazaniach:

¢ Do ufatwienia porodu droga pochwowa w celu ochrony matki i dziecka poprzez
zmniejszenie utrudniajacych pordd sit tarcia podczas porodow naturalnych, jak
np. porodu w wodzie, przedwczesny pordd

wyrobow medycznych wszelkie powazne zdarzenia, ktdre wystapity w zwiazku ze
stosowaniem produktu, nalezy zgtaszac wytwdrcy i organowi odpowiedzialnemu w
panstwie cztonkowskim uzytkownika.

Dostepne réwniez:
o Ardo Natal Perimassage
 Ardo Natal Restore
o Ardo Natal Anti-Stretch

Objasnienie symboli:

Ardo Natal Support
[EAn TOKETOU YLK Tr) SLEUKGAUVOT) TOU KOATIKOU TOKETOU
Xprian povo armoé ekmatdeupEVO TPOsWTLKO

‘Evéel§n kat Topéag epappoyng: To Ardo Natal Support eivat pa yéAn ewdika

oxedlaopévn yla ) SleukdAuvan Tou KOATIKOU TOKETOU. Xpnotpomoteitat katd
TN SLAPKELE KOATILKOU TOKETOU, YLa T GLEUKOAUVET TOU KOATILKOU TOKETOU yLa Tn
untépa kat to matdi kat yia Ty mpootacia tou Tuekikol edadoug/mepLvéou. To
Ardo Natal Support dnpoupyet pia AumavTikr Hepppavn oto KOATILKO YeEVVNTIKO
KQVAAL, PELWVOVTAG ETOLTLG SUVANELS TPLBNG HETAEU ToU TtaLbLoU Kal Tou KOATILKOU
YEWNTIKOU KavaAiol.

To Ardo Natal Support eivat un aAAepytoyovo, NAeKTpLKa aywyLpo, ehadpwg oo,
100tovo, cupPato pe tov BAevvoydvo kat umoatnpilel Ty umepnyoypadia. H yékn
urmopet va xpnotpomnotnBel Tg0 G€ GUALKG TOKETO 000 KaL G€ KOATILKN XELPOUPYLKI
0AoKANPWaN TOU TOKETOU.

To Ardo Natal Support dteukoAUvel kat pewvel T daon e§wbnang kat poatatevel
™ pntépa kat 1o tatdi, Lotattepa tov KOATIO, T0 TIUEALKO €5adog Ka To Tiepiveo.

TuykekpLpéva, To Ardo Natal Support epappoletat:

o [1a T SLeukdAuvon Tou KOATILKOU TOKETOU yLa TV TipoaTaata TG UNTEPAG Kat Tou
TaLdLoU HELWVOVTAG TLG SUVALELS TPLBAG TTou eMOSI{OUV TOV TOKETO O€ GUALKOUG
TOKETOUG OTIWG TOKETHG OTO VEPD, TIPOWPOG TOKETOG

© [0 TNV QVTLHETWTILON TNG TtapaTeTapévng dtadikaotag TokeTol

o [la TepLVeikn TIPoaTacia KaTd ToV KOATIKO TOKETO

o [ia TV TtpOANYN TOU OUPOYEVVNTIKOL ALTBAPATOS KAUGOU LETA TOV TOKETO

Etdikég ouotaoerg xprong: Xpron katd tn dpketa g meptodou SlaTolng kat
e§wbnong (daon | kat daon I1).

Aogoloyia kat epappoyn: To Ardo Natal Support xpnotpomnoteitat katd
Suapketa Tou Toketol aTn ®don | f otn Gdon Il og cuvdUaTO e KOATIKN e§€Taan.
Me T BorBeta Tou ebkapmTou KoATkol Kabetrpa 1 xetpokivnta pe Tt forBeta
£VOG ¥ePLOU, SLavépeTat n TTARPNG TTOOGTNTA HLAg GUPLYYCG OTO KOATILKO YEVVNTIKO
kavah, apxilovrag katw amé To aTopL0 Tou Tpay Ao TG HATPAS. Ma TV eniteudn
BeAtiotng Aumavtikng pepBpavng, pmopet va mpootede emumAéov dtahupa NaCl kata
N StdpKeLa TG edappoyng TG YEANG. Ta ouviBuwg xpnatpomotobpeva dtalupata
onwg Nacl i aonmra dtakupata propolyv va xpnatporotn 8oy wg uypd.

To Ardo Natal Support petwvet tnv mepiodo e§wBnang. Katd kavéva, o xpovog
edappoyng elvat 30-45 Aemtd. H anattoupevn 660N eivat katd péco 6po petagy
15 kat 30 ml ava toketd. H epmetpia delyvet ot n péylotn d6on eivat 30 ml Ardo
Natal Support.

Tpomog epappoyng: a TOTKr EGappOyr aTO KOATIKO YEVWNTIKO KAVAAL.

Métpa mpodpUAagng: Metd To Avolypa TG ouokeuaolag, o KOATIKOG KaBeTipag
npémeL va tomoBetnBel otn alptyya. H mpoetotpaaia kat n hpappoyn mpémeL va
T(PAYMATOTOLOUVTAL UTO TLG UVIBELS GoNTITEG GUVBIKES.

Metd tnv €§060 Tou kedaALol Tou TLatdLov, N TTEPLOXT| TWV MATLWY, TNG LUTNG KAL TOU
TIPOOWTIOU TOU VeoyévvnTou Bpédoug Tpémet va akourti{ovtal pe ateyvo Upaopa.
Edv elvat amapaitnro, Ba mpemet eniong va dievepynBel emipaveiakn avappodnan
NG TEPLOXNG TOU OTOMATOG/TNG MUTNG. ZUVLOTATAL N XPrioN OTEYVOU UGATHATOS
KATA T HLAPKELE TOU TOKETOU, £TOL WOTE VaL U YALOTPROEL TO VeoyévvnTto Bpédoc.
Adyw TG NAeKTpIKNAG aywytpdtnTag tou Ardo Natal Support, prtopet va xpnatpomotnBet
NAEKTPOYELPOUPYLKIY yLa TN GLaKOTT alpoppayiag ava maoa aTLyur HETA Tn Xpron.
Yuvenug, to Ardo Natal Support dev mpémet va xpnotpomoteitat padi pe AAeg yéleg
yia ) 6taodahion Tg NAEKTPLKAG aywyLHOTNTAG TG YEANG.

BlooupBatdtnta kat Xprion atnv eykupoouvn: Aev urapyouv evdeielgemBrafous
€MibPaONG ot UNTEPQ 1) TO VEOYEWNTO BPEDOG.

AVETOUpNTEC EVEPYELEG: A€V UTIAPXOUV YVWOTEG AVETUBUNNTEC EVEPYELEG.
ANNAemSPATELS: AV UTTAPKOLY YVWOTEG TIEPUTTWOELG AAANAETLEPATEWV.

Avtevdeieig: To Ardo Natal Support dev TtpérteL va xpnatpomoteitat o:
- MBavoAoyoupevo oUVOPOLO apVLaKiS Aotuwng

- Inueta aodugiag tou epBpliou

- Vwoti) duoavegia oe KATOLO a6 Ta GUOTATIKA

- AvTevdei€eLG yia KOATILKO TOKETO

Arofn ] Kat Suag Twig: To Ardo Natal Support mtpémet va puhdooetat

C€ | znakce

Wyréb medyczny

Nie uzywac ponownie

Przestrzegac instrukgji uzycia

Numer serii

Nie stosowac, jesli opakowanie jest uszkodzone

Zakres temperatur

Chroni¢ przed swiatfem stonecznym

Unique Device Identificator

Termin waznosci

L wEH~@ER®E

Termin waznosci

Niemiecki tekst stanowi odniesienie dla tresci.

[0/ 9Ep|:lOKp(10(G dwpatiou (+5 °C éwg +30 °C) kat TpoaTateupévo armod To Gpwe. H
nuepopnvia Agng eivat Tumwpévn 0To EWTEPLKG TEPLTUALYLLA KAL TN OUOKELADLa.
To Ardo Natal Support dev Tpémet va xpnotporoteltat petd Ty npepopnvia Angng.
QappakoTeX ik popdr) Kat epLexopevo: T Z0ptyya piag xpnong pe 15 mlyéng
TOKETOU ATOPKA CUOKEUATHEVN pE KOATILKO KaBEeTrpa.

XapaktneLoTika kat GappakoTeXVIKI popdn: Mapéxetal oe atoplki cuokeuaotia
KaL eV TTEPLEKEL LATPLKWG HPATTIKG OUGTATIKA. ZXEOOV Ay pwn YEAN pE DUOLKN BAaN.
H yéAn ivat oAl 1§wdng, odtovn pe ehappwg 6§wo pH mepimou 6,0-6,7, NAekTpikn
aywypotnta 6,0-8,0mS/cm.

Etdukég 11otnteg: To Ardo Natal Support urtootnpiCet T puotki Aimavon kata tm
Suapketa thg Daong | (paon Staatohng) kat Il (paon e§wbnang) aTov KOATIKG TOKETO.

Inpeiwon yia tov XpRotn: Zopdwva pe Tov kavoviopo (EE) 2017/745 yia ta
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Ardo Natal Support
Forlossningsgel fér att underlétta
vaginala férlossningar

Far bara anvandas av utbildad personal

Indikation och anvéandningsomrade: Ardo Natal Support &r en gel som utvecklats
sarskilt for att underlétta vaginala forlossningar. Den kan anvandas under en vaginal
forlossning for att underlétta for moder och barnet samt varda backenbottnen och
mellangarden. Ardo Natal Support bildar en smorjande film i forlossningskanalen
och minskar friktionen mellan barnet och kanalen.

Ardo Natal Support &r antiallergent, elektriskt ledande, svagt sur, isotonisk, skonsamt
mot slemhinnor och framjar ultraljudsundersokningar. Gelen kan anvandas bade vid
naturliga forlossningar och vid forlossningar som genomfors med vaginala operationer.
Ardo Natal Support underldttar och forkortar utdrivningsfasen och gér det lattare for
modern och barnet. Sérskilt skonas vagina, backenbotten och mellangarden.

Specifikt anvands Ardo Natal Support:

For att underlatta vaginala forlossningar och skona modern och barnet genom
att minska friktionen som uppstar vid naturliga forlossningar, &ven under vatten
och i hemmet.

For behandling av utdragna forlossningar

Skyddar mellangérden vid vaginala forlossningar

Férebygger urinvagsinfektioner post partum

Sarskilda andni k dationer: Anvands under 6ppnings- och
utdrivningsperioden (fas | och fas II).

Dosering och anvandning: Ardo Natal Support anvands under fas | eller Il i
forlossningen i samband med en vaginaundersokning.

Fordela hela sprutans mangd, antingen med hjalp av den béjliga vaginalkatetern eller
med handen, i forlossningskanalen med bérjan vid livmodertappen. Skapa en optimalt
smorjande film genom att tillfora koksaltlosningen nar gelen har applicerats. Vanliga
vatskor som koksaltlosning andra aseptiska [6sningar kan anvéndas.

Ardo Natal Support forkortar utdrivningsfasen. Anvandningstiden &r vanligen 30-45
minuter. Dosen som behdvs ligger pa 15-30 ml per forlossning. Maximal dos av Ardo
Natal Support &r 30 ml baserat pa erfarenhet.

Typ av anvandning: For lokal anvandning i forlossningskanalen.

Forsiktighetsatgarder: Oppna forpackningen och séitt vaginalkatetern pa sprutan.
Forberedelser och applikation ska ske med sedvanlig aseptisk teknik.

Nar barnets huvud har kommit ut ska 6gonen, ndsan och halsen pa barnet torkas av
med en torr trasa. Vid behov kan ocksa omradet runt mun och nésa sugas rent. Vi
rekommenderar att en torr duk anvands vid forlossningen for att ge ett stadigt grepp.
Ardo Natal Support leder strom och darfér kan blodstillande atgarder med diatermi
anvandas nar som helst. Ardo Natal Support ska inte anvandas med andra geler
eftersom gelens elektriska ledningsformaga kan paverkas.

Biokompatibilitet och under graviditeten: Information saknas om
skadliga effekter pa modern eller det nyfédda barnet.

Biverkningar: Kanda biverkningar saknas.
Interaktioner: Kdnda interaktioner saknas.

Kontraindikationer: Ardo Natal Support ska inte anvandas vid:
- Misstanke om amnioninfektionssyndrom

- Tecken pa syrebrist hos fostret

- Konstaterad Gverkanslighet mot nagon av ingredienserna

- Kontraindikationer for vaginal forlossning



ardo natal
support

Forvaring och hallbarhet: Ardo Natal Support ska férvaras i rumstemperatur (+5 °C
till +30 °C) och skyddas mot ljus. Sista forbrukningsdatum ar tryckt pa ytteremballaget
och forpackningen. Anvand inte Ardo Natal Support efter sista forbrukningsdatum.

Beredningsform och innehall: 1 engangsspruta a 15 ml forlossningsgel,
individuellt forpackad med vaginalkateter.

och ber form: Engangsprodukt i férpackning, innehaller inga
aktiva substanser  likemedel. Nastan farglos gel med naturliga ingredienser. Gelen
ar trogflytande och isotonisk, pH-varde pa ca 6,0-6,7, elektrisk ledningsférmaga
6,0-8,0 mS/cm.

Speciella egenskaper: Ardo Natal Support férbattrar den naturliga glidférmagan
under fas | (6ppningsfasen) och Il (utdrivningsfasen) under vaginala forlossningar.

Anmérkning till anvandaren: Enligt férordningen for medicintekniska produkter
ska allvarliga incidenter kopplade till produkten anmalas till tillverkaren och behérig
myndighet i den medlemsstat dér anvéndaren bor.

0Ocksa tillgangligt:

o Ardo Natal Perimassage

o Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch

Symbolférklaring

minuuttia. Synnytyksessa tarvittava annos on keskimaarin 15-30 ml. Kokemuksen
perusteella Ardo Natal Support -geelin enimmaisannos on 30 ml.

Kayttotapa: Paikalliseen kayttoon synnytyskanavassa.

Varotoimenpiteet: Pakkauksen avaamisen jalkeen ematinkatetri asetetaan ruiskuun.
Valmistelussa ja applikoinnissa on noudatettava tavanomaisia aseptisia toimenpiteitd.
Lapsen paan synnyttya vastasyntyneen silmien ja nenan alue kasvoilla tulee pyyhkia
kuivalla liinalla. Tarvittaessa suun ja nendn alueen puhdistamiseen voidaan kayttaa
pintaimua. Lapsen syntyessa suositellaan kayttdamaan kuivaa liinaa vastasyntyneen
liukumisen vélttamiseksi.

Ardo Natal Support -geelin sdhkénjohtavuuden vuoksi sahkékirurgian kayttdminen
verenvuodon tyrehdyttamiseen on aina mahdollista. Sen vuoksi Ardo Natal Support
-geelid ei tule kdyttaa muiden geelien kanssa, jotta sen sahkanjohtokyky ei heikenny.

Biologinen yht i ja kaytto raskauden aikana: Viitteita idille tai
vastasyntyneelle \apsel\e vahingollisesta vaikutuksesta ei ole.

Haittavaikutukset: Haittavaikutuksia ei ole tiedossa.
Yhteisvaikutukset: Yhteisvaikutustapauksia ei ole tiedossa.

Vasta-aiheet: Ardo Natal Support -geelid ei tule kéyttda seuraavissa tapauksissa:
- epdilty amnioniitin oireyhtyma

- merkki sikion asfyksiasta

- tunnettu intoleranssi jollekin aineosista

- alatiesynnytyksen vasta-aiheet

Séilytys ja kestoaika: Ardo Natal Support-geelid on séilytettéva huoneenlampdtilassa
(+5 °C — 430 °() valolta suojattuna. Viimeinen kayttopaivamaara on merkitty
ulkopakkaukseen ja sisapakkaukseen. Ardo Natal Support -geelid ei saa kayttaa
viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.

Antotapa ja sisaltd: Yksi 15 ml synnytysgeelid siséltéva kertakayttoruisku,
yksittaispakattu ematinkatetrin kanssa.

Ominai letjag muoto: Kertakayttopakkaus, ei sisélla vaikuttavia

c € CE-markning
Medicinsk produkt

aineita. Lahes variton, luonnonmukainen geeli. Erittdin viskoosinen, isotoninen geeli,
lievasti hapan pH-arvo 6,0-6,7, sahkénjohtokyky 6,0-8,0 mS/cm.

Far ej ateranvandas

Folj bruksanvisningen

Lotnummer

Ardo Natal Support -geeli tukee luonnollista liukuvaa vaikutusta
a\atlesynnytyksem vaiheen (avautumisvaihe) ja 2. vaiheen (ponnistusvaihe) aikana.

Vinkki kayttajalle: Euroopan neuvoston lakintalaitteista antaman asetuksen (EU)
2017/745 mukaisesti vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava tuotteen valmistajalle ja

Anvand inte forpackningen om den ar skadad

[ valtuutetulle viranomaiselle. Taman ilmoituksen tekeminen on kayttdjén tehtava.
Lisaksi

Temperaturbegransning

Skyddas mot solljus

o Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Restore
o Ardo Natal Anti-Stretch

Unique Device Identificator

Symbolien merkitykset:

Kan anvandas till

C € | CE-merkki
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Tillverkare

Ladkinnallinen laite

Den tyska texten ar vagledande for innehallet.

Ardo Natal Support
Synnytysgeeli alatiesynnytyksen helpottamiseen
Kaytto vain koulutetun henkilokunnan toimesta

Kayttoaihe ja kayttoalue: Ardo Natal Support on erityisesti alatiesynnytyksen
helpottamiseen kehitetty geeli. Sitd kdytetadn hoitoon alatiesynnytyksen aikana
alatiesynnytyksen helpottamiseksi didille ja lapselle seka lantionpohjan ja vélilihaksen
suojaamiseksi. Ardo Natal Support muodostaa liukuvan kalvon synnytyskanavaan
ja vahentda siten synnytystd haittaavaa vastusta lapsen ja synnytyskanavan valilla.
Ardo Natal Support on allergeeniton, sahkda johtava, lievasti hapan, isotoninen
ja limakalvoystavallinen sekd ultradanitutkimuksen kanssa yhteensopiva geeli.
Geelid voidaan kdyttaa seka luonnollisissa synnytyksissd etta tapauksissa, joissa
alatiesynnytys paatetaan leikkauksella.

Ardo Natal Support helpottaa ja nopeuttaa ponnistusvaihetta suojaten siten &itia
ja lasta seka erityisesti emétintd, lantionpohjaa ja valilihasta.

Ardo Natal Support -geelin kéyttdalueet:

o Alatiesynnytyksen helpottaminen aidin ja lapsen suojaamiseksi vahentamalla
synnytystd haittaavaa vastusta luonnollisissa synnytyksissd, kuten esimerkiksi
vesisynnytyksessa tai ennenaikaisessa synnytyksessé

 Hoito pitkittyneessa synnytyksessa

o Valilihaksen suojaus alatiesynnytyksessa

* Synnytyksen jélkeisen virtsa- ja sukupuolielimien polttavan kivun ehkaisy

Erityinen kayttdsuositus: Kayttd avautumis- ja ponnistusvaiheen aikana (1. ja 2. vaihe).

Annostus ja kdytté: Ardo Natal Support -geeli levitetdan synnytyksen 1. tai 2.
vaiheen aikana gynekologisen sisatutkimuksen yhteydessd.

Ruiskun koko siséltd jaetaan pehmeélld emétinkatetrilla tai kdsin synnytyskanavaan
kohdunsuun alapuolelta alkaen. Optimaalisen liukuvan kalvon muodostumista
voidaan tehostaa kayttamalld geelin levittamiseen liséksi NaCl-liuosta. Nesteena
voidaan kayttad yleisesti kaytettyja liuoksia, kuten NaCl-liuosta tai aseptisia liuoksia.
Ardo Natal Support nopeuttaa ponnistusvaihetta. Yleensa kéyttoaika on 30-45

Ei saa kayttad uudelleen

e For behandling av langvarig fedselsprosess
e For perineal beskyttelse under vaginale fodsler
o For & forebygge urogenital forbrenning etter fodselen

Spesiell anbefaling for bruk: Bruk i apnings- og utdrivingsfasen (fase | og fase I1).

Dosering og pafaring: Ardo Natal Support brukes under fodselen i fase | eller fase
Il under en vaginal undersokelse.

Ved hjelp av det fleksible vaginalkateteret eller manuelt ved hjelp av handen, fordeles
hele mengden av en sproyte i vaginal fedselskanal, som starter under livmorhalsen. For
aoppnad en optimal smerefilm kan NaCl-opplesning ogsa tilsettes under pafering av gel.
Ofte brukte lasninger, slik som NaCl eller aseptiske lasninger, kan brukes som veesker.
Ardo Natal Support forkorter utdrivingsperioden. Vanligvis er brukstiden 30-45 minutter.
Gjennomsnittlig dose som kreves er mellom 15 og 30 ml per fadsel. Maksimal dose er
erfaringsmessig 30 ml Ardo Natal Support.

Bruksmate: For lokal bruk i vaginal fedselskanal.

Forholdsregler: Etter at emballasjen er apnet, ma det vaginale kateteret festes til
sproyten. Klargjering og pafering ma utferes ved bruk av vanlige aseptiske tiltak.
Etter at babyens hode er kommet ut, skal den nyfadtes oye, nese og ansikt terkes av
med en torr klut. Om nadvendig ber ogsa overfladisk sug avmunn/neseomréde utferes.
Det anbefales & bruke en terr klut nar du foder for & forhindre at den nyfadte glir.

Pa grunn av den elektriske ledningsevnen til Ardo Natal Support, kan elektrokirurgi
brukes il a stoppe en bladning nar som helst etter bruk. Ardo Natal Support ber derfor
ikke brukes sammen med andre geleer for a ake geleens elektriske ledningsevne garanti.

Biokompatibilitet og bruk under graviditet: Det fins ingen bevis for skadelig
effekt pa moren eller den nyfadte.

Bivirkninger: Det er ingen kjente bivirkninger.

Interaksjoner: Det er ingen kjente tilfeller av interaksjoner.
Kontraindikasjoner: Ardo Natal Support ber ikke brukes ved:

- Mistanke om fostervannsinfeksjonssyndrom

- Tegn pa fosterasfyksi

- kjent intoleranse mot en av ingrediensene

- Kontraindikasjoner for vaginal fadsel

Lagring og holdbarhet: Ardo Natal Support ber holdes ved romtemperatur (+5 °C
til +30 °C) og ber beskyttes mot pavirkning fra lys. Utlepsdatoen er trykt pa den ytre
emballasjen og emballasjen. Ardo Natal Support bar ikke brukes etter utlgpsdatoen.

Doseringsform og innhold: 1 engangsspreyte med 15 ml fodselsgel individuelt
pakket med vaginalkateter.

Egenskaper og galenisk form: Engangsemballasje og inne-holder ingen farmasaytisk
aktive ingredienser. Nesten fargelos gele pa naturlig basis. Gelen er sveert viskas,
isoton med en litt sur pH-verdi pa 6,0 - 6,7, elektrisk ledningsevne 6,0 - 8,0 mS/cm.
Spesielle egenskaper: Ardo Natal Support statter den naturlige glideeffekten under
fase | (dpningsfase) og Il (utdrivningsfase) under vaginal fadsel.

Informasjon til brukeren: | henhold til Europaparlaments- og radsforordning
(EU) nr. 2017/745 om medisinsk utstyr ma alvorlige hendelser i forbindelse med
produktet meldes til produsenten og den ansvarlige myndigheten i medlemslandet
der brukeren er etablert.

0gsa tilgj
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Ala kayta, jos pakkaus ei ole ehja

Lémpétilaa koskeva rajoitus

Suojattava auringonvalolta

Yksildllinen laitetunniste

e Ardo Natal Pen’-r'nassage
e Ardo Natal Restore
e Ardo Natal Anti-Stretch

Forklaring av symboler:

C € | CE-merket

Medisinprodukt

Ingen gjenbruk

Support danner en smarende film i den vaginale fedselskanal og reducerer saledes de
friktionskraefter mellem barnet og den vaginale fodselskanal, der besveerligger fadsel.
Ardo Natal Supporter ikke allergifremkaldende, elektrisk ledende, let sur, isoton, kompatibel
med slimhinden og understetter sonografi. Gelen kan bruges til naturlige fedsler, savel
som il vaginaloperative fadsler.

Ardo Natal Support letter og forkorter udstedningsfasen og beskytter mor og bam, isaer
vagina, baekkenbunden og perineum.

Ardo Natal Support anvendes i detaljer som felger:

o Tilatlette vaginal fadsel for at beskytte mor og bam ved at reducere friktionskreefterne
inaturlige fodsler, ved vandfedsler og for tidlige fodsler

o Til behandling af langvarige fedsler

o Til beskyttelse af mellemkadet under vaginal fedsler

o Til forebyggelse af urogenital forbreending efter fodslen

Saerlig anbefaling til brug: Anvendes i dbnings- og udstedning-sperioden (fase
I og fase ).

Dosering og anvendelse: Ardo Natal Support paferes under fedslen i fase | eller fase
Ilunder envaginal undersggelse.

Ved hjeelp af det fleksible vaginale kateter eller manuelt ved hjzelp af den ene hand
fordeles den fulde maengde af en sprojte i den vaginale fadselskanal, der starter under
livmoderhalsen. For at opna en optimal smerefilm kan NaCl-oplesning ogsa tilseettes
under gelpaferingen. De almindeligt anvendte oplasninger, sasom NaCl eller aseptiske
oplesninger, kan anvendes som vaesker.

Ardo Natal Support forkorter udstadningsperioden. Anvendelsestiden er som regel
30-45 minutter. Den gennemsnitlige dosis, der kraeves, er mellem 15 og 30 ml pr.
Fodsel. Erfaringen har vist, at den maksimale dosis er 30 ml Ardo Natal Support.

Type af anvendelse: Til lokal brug i den vaginale fodselskanal.

Forholdsregler: Efter abning af emballagen skal det vaginale kateter fastgeres til
sprejten. Forberedelse og pafering skal udferes ved hjeelp af de seedvanlige aseptiske
foranstaltninger.

Efter fodslen af bamets hoved skal den nyfadtes ajne, naese og ansigt terres af med en ter
klud. Om nadvendigt ber der ogsa foretages overfladisk sugning af mund/naeseomradet.
Det anbefales at bruge en tor klud under fadslen for at forhindre, at den nyfedte glider.
Pa grund af den elektriske ledningsevne fra Ardo Natal Support kan elektrokirurgi
bruges til at stoppe bladning nar som helst efter brug. Ardo Natal Support ber derfor
ikke bruges sammen med andre geler for at garantere gelens elektriske ledningsevne.

Biokompatibilitet og lelse under graviditet: Der eringen tegn pa skadelig
virkning pa moderen eller den nyfadte.

Bivirkninger: Der er ingen kendte bivirkninger.
Interaktioner: Der er ingen kendte tilfaelde af interaktioner.

Kontraindikationer: Ardo Natal Support ber ikke anvendes ved:
- Mistanke om fostervandsinfektionssyndrom

- Tegn pd fotal asfyksi

- kendt intolerance over for et af indholdsstofferne

- Kontraindikationer for vaginal fedsel

Opbevaring og holdbarhed: Ardo Natal Support skal opbevares ved stuetemperatur
(+5 °Ctil +30 °C) og skal beskyttes mod lyspavirkning. Udlgbsdatoen er trykt pa den
ydre indpakning og emballagen. Ardo Natal Support bar ikke bruges efter udlgbsdatoen.
Doseringsform og indhold: 1 engangssprejte med 15 ml fadselsgel, individuelt
pakket med vaginalt kateter.

Egenskaber og galenisk form: Individuelt pakket, og indeholder ingen farmaceutisk
aktive ingredienser. Naesten farvelas gel pa en naturlig basis. Gelen er meget viskes,
isoton med en let sur pH-vaerdi pa 6,0 - 6,7, elektrisk ledningsevne 6,0 - 8,0 mS/cm.

Saerlige egenskaber: Ardo Natal Support understatter den naturlige glideeffekt under
fase | (abningsfase) og Il (udstedningsfase) under vaginal fedsel.

Viimeinen kayttopaivamaara
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Valmistaja

Saksankielinen teksti on viite sisallolle.

Ardo Natal Support
Fadselsgel for & lette vaginal fadsel

Ma kun brukes av opplaert personell @

Indikasjon og bruksomrade: Ardo Natal Support er en gel spesielt utviklet for a lette
vaginal fedsel. Den brukes til behandling under vaginal fadsel for & gjere vaginal fadsel
lettere for mor og barm og for  beskytte bekkenbunnen / perineum. Ardo Natal Support
danner en smerende film i vaginal fodselskanal og reduserer dermed de obstruktive
friksjonskreftene mellom barnet og den vaginale fadselskanalen.

Ardo Natal Support er ikke-allergifremkallende, elektrisk ledende, litt sur, isoton,
slimhinnekompatibel og stetter sonografi. Gelen kan brukes til naturlige fadsler sa vel
som til vaginaloperative fodsler.

Ardo Natal Support letter og forkorter utdrivningsfasen og beskytter mor og barn, spesielt
skjeden, bekkenbunnen og perineum.

Ardo Natal Support brukes i detalj:
o Fordlette vaginal fadsel, for @ beskytte mor og barn ved a redusere friksjonskreftene
i naturlige fadsler som vannfadsler og for tidlige fadsler

Folg bruksanvisningen

Batchnummer

Ikke bruk skadet emballasje

Henvisning til brugerne: | henhold til forordningen (EU) 2017/745 om medicinsk
udstyr skal alle alvorlige haendelser, der opstér i forbindelse med dette produkt,
meddeles producenten og den ansvarlige myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
er hiemmehgrende.
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Den tyske teksten er referansen for innholdet.

Ardo Natal Support
Foadselsgel til at lette vaginal fedsel

Ma kun anvendes af uddannet personale @
Indikation og anvendelsesomrade: Ardo Natal Support er en gel specielt udviklet til

atlette vaginal fodsel. Det bruges til behandling under vaginal fadsel, for at gere vaginal
fodsel lettere for mor og bam, og for at beskytte baekkenbunden/perineum. Ardo Natal

o Ardo Natal Penmassage
o Ardo Natal Restore
o Ardo Natal Anti-Stretch

Unique Device Identificator

Vyzna m znacek:

@ | Anvendesinden

c € Znacka CE

ad | Producent

Zdravotnicky prostfedek

Den tyske tekst er referencen for indholdet.

Ardo Natal Support
Porodnicky gel k usnadnéni vaginélniho porodu
Pripravek smi byt aplikovan pouze kvalifikovanymi osobami

Indikace a oblast pouZiti: Ardo Natal Support je gel vyvinuty specialné k usnadnéni
vaginalniho porodu. PouZiva se pfi vaginalnim porodu k usnadnéni vaginainiho porodu
pro matku a dité a k ochrané panevniho dna/hraze. Ardo Natal Support vytvari ve
vaginalnim porodnim kanalu kluzky film, ktery redukuje tfecich sil branicich porodu,
které plisobi mezi ditétem a vaginalnim porodnim kanalem.

Pripravek Ardo Natal Support neni alergenni, je elektricky vodivy, slabé kysely, izotonni,
dobfte snaseny sliznici a podporuje sonografii. Gel Ize aplikovat pfi piirozeném porodu
i pfi operativnim vaginalnim porodu.

Ardo Natal Support usnadniuje a zkracuje fazi vypuzeni plodu a chrani matku i dité,
zejména vaginu, panevni dno a hraz.

Ardo Natal Support se pouziva v téchto konkrétnich situacich:

o Prousnadnénivaginalniho porodu k ochrané matky a ditéte snizenim trecich sil brénicich
porodu pfipfirozeném porodu, napfiklad pfi porodu dovody nebo pfipred¢asném porodu

K osetfent pfi protrahovaném porodu

o Kochrané hrdze pfi vagindlnim porodu

o K prevenci poporodniho urogenitalniho péleni

Zvlastni doporudeni k pouZziti: Pouziti béhem faze otevirdni porodnich cest a

vypuzovani plodu (faze | a faze II).

Davkovani a aplikace: Ardo Natal Support se aplikuje béhem porodu ve fazi | nebo
fazi Il na zakladé vaginalniho vy3etren.

Cely obsah injekéni stfikacky se vpravi pomoci ohebného vaginalniho katetru nebo ruéné
jednou rukou do vaginalniho porodniho kandlu pocinaje isekem pod déloznim hrdlem.
K vytvoreni optimalniho kluzkého filmu Ize pfi aplikaci gelu pridat také roztok Nacl.
Jako tekutinu Ize pouZit bézné pouzivané roztoky, napf. NaCl nebo aseptické roztoky.
Ardo Natal Support zkracuje fazi vypuzeni plodu. Doba aplikace ini zpravidla 30-45
minut. Potiebnd dévka ¢ini v priméru 15 az 30 ml na porod. Maximalni davka cini
podle zkusenosti 30 ml pfipravku Ardo Natal Support.

Zpusob aplikace: K lokalni aplikaci do vaginalniho porodniho kanalu.

Preventivni opatieni: Po otevieni obalu nasadte na injekén stiikacku vagindlni katetr.
Pri pifipravé a aplikaci je nutno provést béznd asepticka opatreni.

Po vypuzeni hlavicky ditéte je tieba otfit oblicej novorozence v oblasti kolem oci a nosu
suchym kapesnickem. Podle potfeby je také vhodné provadét povrchové odsavani z
oblasti Ust/nosu. Doporucujeme pouzit pfi porodu suchou zavinovaci rousku, aby
nedoslo k vyklouznuti novorozence z rukou.

Pripravek Ardo Natal Support je elektricky vodivy, diky tomu Ize po kazdé aplikaci pouzit
elektrochirurgické metody zastavy krvaceni. Ardo Natal Support proto neni vhodné
aplikovat spolecné s jingmi gely, aby byla zajisténa elektricka vodivost tohoto gelu.
Biokompatibilita a poutziti v téhotenstvi: Nejsou k dispozici poznatky svédcici o
Skodlivém Ucinku na matku nebo novorozence.

Vedlejsi tcinky: Nejsou znamy zadné vedlejsi icinky.

Interakee: Nejsou znamy Zadné pripady interakei.

Kontraindikace: Ardo Natal Support by nemél byt aplikovan pfi:

- podezieni na syndrom amniotické infekce

- pfiznacich fetdlni asfyxie

- zndmé nesnasenlivosti viici nékteré ze slozek

- kontraindikacich pro vaginalni porod

Sklad i a doba pouzi iz Pripravek Ardo Natal Support skladujte pfi
pokojoveé teploté (+5 °Caz +30 °C) a chrarite pred svétlem. Datum expirace je vytisténo
na vnéjsim obalu produktu a na baleni. Po uplynuti data expirace jiz prostredek Ardo
Natal Support nepouzivejte.

Aplikacni forma a obsah: 1 jednorazova stfikacka s porodnickym gelem o obsahu
15 ml zabalend jednotlivé s vaginalnim katetrem.

i a lékova forma: Zabaleno k jednordzovému poutiti, neobsahuje zadné

Tegnforklaring
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CE-maerke
Medicinsk produkt

M4 ikke genbruges

Folg brugsanvisningen

Batchnummer

Brug ikke hvis der er beskadiget emballage

Temperaturgreense
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Beskyttes mod sollys

\

farmaceuticky Ucinné slozky. Témér bezbarvy gel na prirodni bézi. Gel je vysoce viskézni,
izotonicky, lehce kysely s pH 6,0-6,7, elektricka vodivost 6,0-8,0 mS/cm.

Zvlastni vlastnosti: Ardo Natal Support podporuje pfirozeny lubrikacni Ui¢inek béhem
| faze (oteviraci faze) a Il. faze (vypuzovaci faze) vaginalniho porodu.

Upozornéni pro uZzivatele: Podle nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych
prostredcich je nutno viechny zavazné prihody, které se vyskytnou v souvislosti s
timto vyrobkem, hldsit vyrobci a kompetentnim tradiim v clenském staté, v némz
ma uzivatel trvalé bydlisté.

K dispozici rovnéz:

¢ Ardo Natal Perimassage

 Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch

NepoutZivejte opakované

Dodrzujte navod k pouzit

(islo 3arze

NepoutZivejte v pfipadé poskozeni baleni

Teplotni limit

Chrante pred slune¢nim svétlem

Jedine¢ny identifikdtor prostredku

Spotrebujte do

k5% ~®[E e

Vyrobce
Némecky text je referenci pro obsah.

Ardo Natal Support

Sziilési gél a vagindlis szulés
megkdnnyitésére

Csak kiképzett személyzet alkalmazhatja

Javallat és alkalmazasi teriilet: Az Ardo Natal Support specidlisan a vagindlis
szlilés megkdnnyitésére kifejlesztett gél. Vaginalis sziilés alatt hasznalatos kezelésre,
az anya és gyermeke szamara a vaginalis szlilés megkonnyitése érdekében, illetve
a medencefenék és a gat védelme céljabdl. Az Ardo Natal Support cstiszds filmet
képez a vaginalis szlilécsatornaban, és ily mddon csokkenti a sziilést akadalyozd
surlédast a gyermek és a vaginalis szilécsatorna kozott.

Az Ardo Natal Support nem allergén, elektromosan vezetd, kissé savas, izotdnids,
nyalkahartya-kompatibilis és tamogatja az ultrahangos vizsgélatot. A gél egyarant
alkalmazhatd természetes sziiléseknél, illetve vaginalis m(téttel befejezett
sziiléseknél is.

Az Ardo Natal Support megkannyiti és megroviditi a kitoldsi fazist, és kiméli az
anyat és a gyermeket, kiilonosképpen a vaginat, a medencefeneket és a gatat.

Részletesebben, az Ardo Natal Support alkalmazésa az alabbi mddon térténik:

o Avaginalis sziilés megkonnyitésére, az anya és gyermek kimélésére a sziilést
gatlo strlédasi erék csokkentésével természetes sziilésnél, példaul vizszilésnél,
korasziilésnél

o Az elh(izdd0 sziilési folyamat kezelésére

o Vaginalis sziilésnél a gat védelmére

o Asziilés utani urogenitalis égés megeldzésére

Kiilonleges alkalmazasi javaslatok: Alkalmazas tagulas és kitolas alatt (. fazis
és |l fazis).

Adagolas és alkalmazas: Az Ardo Natal Support alkalmazésa a sziilés |. fazisdban
vagy I. fazisaban vaginalis vizsgalat soran torténik.

A rugalmas vaginalis katéter vagy manuélisan az egyik kéz segitségével egy
fecskendé teljes tartalmat el kell oszlatni a vaginalis sziilécsatornaban, a méhszaj
alatt kezve. Az optimalis cstszofilm elérése céljabdl még NaCl-oldat is bevezethetd
a gél alkalmazasakor. Folyadékként alkalmazhatdk a szokésos oldatok (pl. Nacl
vagy aszeptikus oldat).

Az Ardo Natal Support megroviditi a kitolds idétartamat. Rendszerint az alkalmazasi
idGtartam 30-45 perc. A sziikséges adag 15 és 30 ml k6zott van sziilésenként. A
maximalis adag a tapasztalatok szerint 30 ml Ardo Natal Support.

Az alkalmazas médja: Helyi alkalmazasra a vaginalis sziilécsatornaban.

Elévigya kadd

k: A csomagolas felnywtasa utan a vaginalis
kateterl fel kell helyezm a fecskenddre. Az elGkészitést és az alkalmazast a
szokasos aszeptikus intézkedések mellett kell végrehajtani.

A gyermek fejének megsziiletése utan az Ujszil6tton a szem-orr-arc térségét
szaraz kendével le kell torolni. Ha sziikséges, a szaj/orr térség feliileti leszivasat
is el kell végezni. Ajanlott a gyermek sziiletésekor szaraz kendét alkalmazni, az
Ujsziilott talcstszasanak megakadalyozasara.

Az Ardo Natal Support elektromos vezetGképességének kszénhetéen barmikor
alkalmazhato elektrosebészet vérzéscsillapitasra. Ezért az Ardo Natal Support
nem alkalmazhaté mas gélekkel egyiitt, a gél elektromos vezetéképességének
fenntartasa céljabol.
Biokompatibilitas és alkal
kérosodasara mutatd jel.

as terhesség alatt: Nincs az anya vagy az UjsziilGtt

Mellékhatasok: Nincsenek ismert mellékhatdsok.
Kolcsonhatasok: Nem ismertek kolcsonhatasok.

Ellenjavallatok: Az Ardo Natal Restore alkalmazésa tilos az alabbi esetekben:
o Magzatviz-fert6zés szindréma gyantja

* Magzati asphyxia jelei

o az Osszetevok egyikével szembeni ismert intolerancia

o -vagindlis szlilés ellenjavallata



Tarolas és eltarthatdsag: Az Ardo Natal Support szobahdmérsékleten (+5 °C-
+30°C), fénybehatastol védve tarolandd. A lejarati idé fel van tiintetve a kiils6 és
belsd csomagoldson. Az Ardo Natal Support alkalmazasa tilos a lejaratiidd utan.

Adagolasi forma és tartalom: 1 db egyszer hasznalatos fecskend6 15 ml sziilési
géllel, egyesével vaginalis katéterrel csomagolva.

Tulajdonsagok és galenikus forma: Egyszer hasznélatos kiszerelés, és nem
tartalmaz orvosi hatoanyagot. Természetes alapu, kozel szintelen gél. A gél erGsen
viszkdzus, izot6nids 6,0 - 6,7 értéki kissé savas pH-val, elektromos vezetéképessége
6,0 —8,0 mS/cm.

Kiilonleges tulajdonsagok: Az Ardo Natal Support tdmogatja a természetes
csUszasi hatst a sziilés |. fazisaban (tdgulds) vagy II. fazisaban (kitolds).

Megjegyzés a felhasznalé szamara: Az orvostechnikai eszk6zokrél szol6,
2017/745 EU rendeletnek megfeleléen a termékkel kapcsolatban bekovetkezett
stlyos eseményeket be kell jelenteni a gyartonak, valamint a felhasznald orszaga
szerinti illetékes hatdsagoknak.

Szintén kaphaté:

o Ardo Natal Perimassage
* Ardo Natal Restore

o Ardo Natal Anti-Stretch

Jelmagyarazat:

CE€ | CEjelek

Orvostechnikai termék

Ujrafelhasznélasa tilos

Vegye figyelembe a hasznalati utasitast

Adagszam

Sériilt csomagolas esetén alkalmazasa tilos

Homérsékletkorlatozas

Napfénytél védendé

Ardo Natal Support'un elektriksel iletkenligi nedeniyle, kullanimdan sonra herhangi bir
zamanda kanamayi durdurmak icin elektrocerrahi kullanilabilir. Bu nedenle, jelin elektrik
iletimini saglayabilmek icin Ardo Natal Support baska jellerle birlikte kullanilmamalidir.

Gebelikte kullanim ve biyouyumluluk: Anne veya yenidogan tizerinde zararli
etkilerinin olduguna dair hicbir kanit yoktur.

Yan etkiler: Bilinen bir yan etkisi yoktur.
Etkilesimler: Bilinen bir etkilesim olayr yoktur.

Kontrendikasyonlar: Ardo Natal Support asagidaki durumlarda uygulanmamalidir:
- Amniyotik enfeksiyon sendromundan siiphelenilen durumlar

- Fetal asfiksi bulgulan

- icerigindeki maddelerden birine kars! bilinen asin duyarlilik

- Vajinal dogum kontrendikasyonlar

Saklama ve raf omrii: Ardo Natal Support oda sicakhiginda (+5 °Cile +30 °C
arasinda) saklanmali ve isik etkisinden korunmalidir. Son kullanma tarihi dis ambalajin
ve paketin tizerinde belirtilmistir. Ardo Natal Support son kullanma tarihi gectikten
sonra kullaniimamalidir.

Tedarik sekli ve icerigi: Vajinal kateterile tekli olarak paketlenmis 15 ml'lik dogum jeli
iceren 1 adet tek kullanimlik siringa.

Karakteristikler ve bitkisel form: Tek kullanimlik olarak paket-lenmistir ve ilac
etken maddesi icermez. Dogal esasli, neredeyse renksiz jel. Jel yiiksek diizeyde viskoz
ve izotoniktir, hafif asidik pH degeri 6,0-6,7 ve elektrik iletkenligi 6,0-8,0 mS'dir. cm.;.

Ozellikler: Ardo Natal Support, vajinal dogumda 1. Evre (agilma asamasi) ve 2. Evre
(itilme asamas!) sirasinda dogal kayma etkisini destekler.

Kullaniaiigin uyari: Tibbi cihazlarla ilgili (AB) 2017/745 sayili Yonetmelik uyarinca,
Grtinle baglantili olarak meydana gelen ciddi olaylar, tiretici firmaya ve kullanicinin
yerlesik oldugu tiye devletin yetkili makamina bildirilmelidir.

Diger uiriinlerimiz:

o Ardo Natal Perimassage

e Ardo Natal Restore

e Ardo Natal Anti-Stretch

Unique Device Identificator

Simgelerin agiklamasi:

Lejérati idd

c € CEisareti

[loaupoBaHue n npumenenue: lenb Ardo Natal Support HaHocuTcs Bo Bpems pofioB
Ha craguyt | nnm cragun Il B CBAI3M ¢ BRAranmLLHbIM UCCIE0BAHNEM.

Pykoi 1nm ¢ nomoLLbto rMbKOro BarMHanbHoOro katetepa Becb 00bEM Lnpua
pacrpeenseTcs B BariHanbHOM POLOBOM KaHase, HauuHas C0bnacT Mof, MaTouHbIM
3eBOM. [I/15t N0S1y4eHNst ONTUMATBHOM MAEHKM CKOMIbXEHMS MOXHO [ONOSHUTENBHO
ropasatb pacrsop NaCl mpy HaHeceHm rensi. B kauecTse XuaKocTel MOXHO ACTI0fb30BaTh
06bI4Hble pactBopel, Hanpumep NaCl unn acenTuyeckie pacTBopbI.

Tenb Ardo Natal Support cokpalLaeT npofoKUTENbHOCTL Neproaa n3rHaHms. Kak
NpaBuo, ANUTENLHOCTL NpUMeHeHus coctaBnsieT 30-45 MuHyT. Tpebyemas fo3a
coctasnset Bcpearem ot 1540 30 M Ha ofiHK podbl. MakcManbHas 03a COCTaBASeT,
kak nokasbizaer onbiT, 30 M Ardo Natal Support.

Cnoco6 I'IpIIIMeHEHVISIZ,DJ'IR MeCTHOTO NpYMeHeH1s B BarmHaibHOM POA0BOM KaHase.

Mepb! npeaocTopoXHOCTY: [oC1e BCKPITUS YNakoBKY CleflyeT HafieTb BarlHasbHbIi
kaTeTep Ha LNpyLL. [OAroToBKa v HaHeceHwe JOMKHbI MPOU3BOATLCA MPY CTaHAAPTHBIX
ACENTUYECKIX YUTOBUSIX.

Mocne BbIXOfA FONI0BKI pebEHKa CiealyeT NPOTepeTb ero L0 B 06NacTy a3 1 Hoca
cyxoit cancheTkoit. Taioke MOXeT NoTpe6oBaThCs NOBEPXHOCTHAS acnpaLis B 0bnactu
pTa 1 Hoca. PekoMeHZyeTcs UCrnosb30BaTh MU BbIXOAe pebéHka cyxyto candetky Bo
136exaHue Bbickarnb3blBaHNs HOBOPOXAEHHONO.

BBuay ceoiicTB 3nektponposoaHocTit Ardo Natal Support B nitoboe Bpemst nocie HaHeceHs
refisi MOXHO UCTIONb30BaTh HEeKTPOXUPYPIUI0 1St OCTAHOBKI KPOBOTEUEHMS. YTOObI
obecrieunTs 3nekTponpoBoaHOCTS rens, Ardo Natal Support He cnesiyeT cnonb3oBatb
BMECTe CIPYTUMM reNsivu.

B10COBMECTUMOCTL 1 M| B Bpems Gep TI: OTCYTCTBYHOT AaHHbIE
0KaKoM-nG0 BPE[HOM BO3ENCTBIM Ha MaTb U HOBOPOXEEHHOTO.

Mo6ouHble gencreus: No604HbIe [EACTBIS HEU3BECTHbI.

B3aumopeicTeusi¢ APYyrMMu npenapaTtamu: Cnyqa 1 IeKapCTBEHHOrO B3aMMO}:l€l;KTBW|
Heu3BeCTHb.

MpoTuBonokasaHus: He cieyet npumersTs Ardo Natal Support npu:

- NOAI03PEHY Ha CUHAPOM MHMULMPOBAHHOTO aMHIOHa;

- NpU3HaKax achukeum Nnoga;

- Hajimyun I'IOJJ.TBEp)KﬂéHHOI;I HenepeHowMoCT K OAHOMY 13
KOMMOHEHTOB;

- HaNWYMM NPOTUBOMOKA3aHMI K BariHanbHbIM POaM.

X| 1 cpok rogHocTu: XpauTb Ardo Natal Support npyt komHaTHov TemnepaType

Lg% ~®E=E

Gyartd

A tartalom tekinteteben a nemet nyelvii szoveg a hivatkozasi alap.

Ardo Natal Support
Vajinal dodumu kolaylastirici dogum jeli
Sadece egitimli personel tarafindan uygulanir

Endikasyon ve Kullanim Alani: Ardo Natal Support vajinal dogumu kolaylastirmak
icin 6zel olarak gelistirilmis bir jeldir. Vajinal dogum sirasinda, anne ve cocuk icin vajinal
dogumu kolaylastirmak ve pelvik tabani/perineyi korumak icin tedavi amaclt kullanilir.
Ardo Natal Support, vajinal dogum kanalinda kaygan bir film olusturarak, cocuk ile
vajinal dogum kanali arasinda doguma engel olan stirtiinme kuvvetlerini azaltir.
Ardo Natal Support alerjen degildir, elektrik iletir, hafif asidik, izotonik, mukoza
uyumludur ve sonografiyi destekler. Jel hem dogal dogumlarda hem operatif vajinal
dogumlarda kullanilabilir.

Ardo Natal Supportitilme asamasini kolaylastirir ve kisaltir. Ayrica anneyi ve cocugu,
ozellikle de vajina, pelvik taban ve perineyi korur.

Ardo Natal Support 6zellikle asagidaki durumlarda kullanilir:

* Suda dogum ve erken dogum gibi dogal dogumlarda, dogumu 6nleyici stirtiinme
kuvvetlerini azaltarak vajinal dogumu kolaylastirmak ve anneyi ve cocugu korumak

o Uzamis dogum eylemlerinin tedavisi

* Vajinal dogumlarda perineumu korumak

* Postpartum iirogenital yanma hissini 6nlemek

Ozel Kullanim ('jnerisi:Ag\Imave itilme asamalarinda kullanilir (1. Evre ve 2. Evre).

Dozaj ve Uygulama: Ardo Natal Support, dogum sirasinda vajinal muayene sirasinda
fazlveyafazl'de uygulanir.

Esnek vajinal kateter yardimiyla ya da manuel olarak bir el yardimiyla, bir sinngada
bulunan miktarin tamamu, rahim agzinin altindan baslayarak vajinal dogum kanalina
dagtilir. En uygun kaydina filmi elde etmek icin, jelin uygulamasi sirasinda Nacl
cozeltisi de eklenebilir. Sivi olarak, NaCl veya aseptik ¢ozeltiler gibi yaygin olarak
kullanilan cozeltiler kullanilabilir.

Ardo Natal Support itilme dénemini kisaltir. Normalde uygulama siiresi 30-45
dakikadir. Gereken doz dogum basina ortalama 15 ile 30 ml arasindadir. Maksimum
dozu Deneyimlere gore 30 ml Ardo Natal Support'tur.

Uygulama tiirii: Vajinal dogum kanalinda lokal uygulama icindir.

Onlemler: Ambalaji aglldiktan sonra, vajinal kateter siringanin iizerine takilmalidir.
Hazirlama ve uygulama her zamanki aseptik énlemler kullanilarak yapiimalidir.

Bebegin basi cikarildiktan sonra, yenidoganin gozi, burnu ve yiizii kuru bir bezle
silinmelidir. Gerekirse ayrica agiz/burun bélgesinin yiizeysel bir aspirasyonu yapilmalidir.
Yenidoganin kaymasini nlemek cin dogum sirasinda kuru bir bez kullanilmasi tavsiye edilir.

Tibbi Griin

Tekrar kullanilmaz

Kullanim kilavuzuna uyun

Parti numarasi

Ambalaji hasarli olan Grtinleri kullanmayin

Sicaklik sinirlamasi

Giines 1sigindan koruyun

Unique Device Identificator

Son kullanma tarihi

Uretici

L EE~@EOE

icerik icin Almanca metin referans alinmistir.

Ardo Natal Support
eAb gAR 06Ae2UeHUn BAZUHAALHLIX POGOB
Tonbko AN npuMeHeHnsa 06y‘4€HHbIM nepcoHanom

n nobnactb Tenb Ardo Natal Support paspabotaH crelpansHo
ana 0bs1erYeHns BarnHanbHbIX ponos. (pe,ﬂ,(TED NPUMEHAETCS C Liesbio obneryenns
BarviHaslbHbIX POI0B N5 MaTepi v peb&HKa 1 3alLTbl Ha Tasa U npomexHocTi. Ardo
Natal Support 06pa3yeT conb3sLLyo NNEHKY B BarHabHOM POOBOM KaHaste, TeM CaMbIM
CHUXXas MeLLatoLLne CUIbI TPEHNA MeXaY pEGéHKDM W BarvHasnbHbIM POLOBbIM KaHaIoM.
Tenb Ardo Natal Support He coaiepXuT anniepreHoB, OTN4AETCH J1eKTPONPOBOAHOCTbIO,
1erka KUCbIMIA ¥ U30TOHNYECKIMU CBOICTBAMM, COBMECTM CO CIM3ACTLIMIA U He
npenatcrayeT Y3U. leflb MOXeT NPUMEHSATLCA Kak NPy eCTeCTBEHHbIX POfiaX, Tak v npu
onepaTiBHOM 3aBeplUeHUY BariHaNbHbIX POOB.

Ardo Natal Support obnieryaert u cokpalLaeT nepuog, U3rHarus nnoga i cbeperaet
COCTOAHWe MaTepun 1 peﬁéHKa, B T.4. BlarasuLLla, AHa Tasa v npoOMeXHOCTH.

lenb Ardo Natal Support npumeHseTcs, B 4acTHOCTH:

405 obneryeHuts BaruHasbHbIX POA0B 1 COXPAHEHINS COCTORHIS MaTepH 1 PebEHKa
MYTEM YMEHbLUEHIS MELLAIOLLX CN TPEHNS MPI eCTECTBEHHbIX POAAX, HaMpUMEp,
NPV POAAX B BOAE, HEAOHOLLIEHHOCTH;

MU 3aTSHKHOM TEYeHUM POZOB;

19 3aLUWTbI IPOMEXHOCTIA MY BarkHaMbHbIX POAAX;

AN NIPELYNPEXAEHNS YPOTeHUTabHOTO JOKEHNS.

Ocobas p no
nepuog VI3I'HaHM$| (cragma ln tTa,u,Mﬂ ).

Wcnonb3oBath B nepunoa packpbITna n

(o7 +5 °C o +30 °C) 1 Gepeyb T BO3AeNCTBIAR CBETA. [laTa OKOHYaHWS CPOKA FOJHOCTH
HareyaTtaHa Ha Hapy>HOM nakeTe 1 Ha ynakoske. He ncnonb3oeartb Ardo Natal Support
nocsie ncreveHns (poka ro4HoCTn.

®opma Bbinycka 1 06bEM: 1 0HOPa30BbIN LUNPWLLC 15 M rens B MHAVBUAYasbHOM
ynakoBKe C BariHasbHbIM KaTeTepoM.

CBoiicTBa M rasieHoBas hopma MNoMeLLEH B MHAVBIIYaNbHYO YNIAKOBKY 11 He COAEPXUT
(hapMaLieBTIYeCkY aKTUBHBIX KOMMOHEHTOB. 04T GECLIBETHI eflb Ha HaTypasbHoM
OCHOBE. VI30TOHMYECKII refb BbICOKOM BA3KOCTY, CO CNlerka KUdibIM nokasarenem pH
0k01106,0 - 6,7 v NpoBOANMOCTbI0 6,0 - 8,0 MCM. CM;.

OcoGble cBoNcTBa: [e/b Ardo Natal Support nofiepxuBaeT ecrecTBeHHble BOMCTBA
CKOMbXEHWSH BO BPEMs BariHasbHbIX POAOB Ha cTaguy | (packpbitie) v crapum Il
(u3rHaHve nnopa).

Yka3saHue st nonb3oBatesnst: Cornaco Pernamenty (EC) 2017/745 no MeauuyHckum
wgenusm 060Bcex (epbéSHle NPOMCLLECTBAX, BO3HUKLLINX B (BA3M C JAHHBIM U3AesneMm,
lepyeT coo6LaTh NPOU3BOANTENIO 11 B OTBETCTBEHHbIN Oprat (TpaHbl-4eHa EC, B
KOTOPOI1 PaCMONOXeH Nosb30BaTeb.

Takxe B acCOpTUMEHTE:
¢ Ardo Natal Perimassage
e Ardo Natal Restore

e Ardo Natal Anti-Stretch

3HayeHune CMMBOJIOB

c € Mapkuposka CE
MeauumHckoe usgenve

He ncnonb3osartb NOBTOPHO

CobniofaTb MHCTPYKLMIO

Homep naptum

He ncnons3osats npu I'IOBpe)KLléHHOM ynakoske

OrpaHuyeHue TemnepaTypel

Eepeqb 0T CONIHEeYHOro CBeTa
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Ingredients: Aqua, Propylene Glycol, Hydroxyethylcellulose, Glycerin, PEG-40/45
Hydrogenated Castor Oil, Sodium Chloride, Rosmarinus Officinalis Oil, Xanthan Gum,
Sodium Phosphate, Disodium Phosphate, Polysorbate 60, D-Limonene
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